Pablo Nistal Curto. Arquitecto. Padre Lojendio, 5-2° Dcha. 48008 Bilbao.
NISTAL ARQU|TECTOSj T.944159488//F.944153557 e-mail pnistal@coavn.org//www.nistalarquitectos.com

PROYECTO DE URBANIZACION
DE LA A.I.O5 DE BASAURI.

---- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD----

PROMOTOR: LEZIAGA 1995 CONSTRUCCIONES S.L.
SITUACION: A.l. 05.BASAURI.

ARQUITECTO: PABLO NISTAL CURTO

FECHA: DICIEMBRE 2021

DICIEMBRE 2021

EXP. 2015-27 PROYECTO DE URBANIZACION DE LA A.l. 05 DE BASAURI



pablo nistal curto. Arquitecto. Padre Lojendio, 5-2° Dcha. 48008 Bilbao.
T.944159488//F.944153557 e-mail pnistal@coavn.org//www.nistalarquitectos.com

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PARA OBRAS DE URBANIZACION DE LA A.1 05 BASAURI

INDICE
Lo MEMORIA. bbb s 2
1.1. MEMORIA INFORMATIVA.....oeieii et 2
1.1.1. ANTECEDENTES. ..ottt e ae e st eae e ete e eaeeenee 2
1.1.2. DESCRIPCION DE LAS OBRAS......vuetiuisitsiessstessessssesssssssesssssssesssssssesssssssessssssssssssesssssssessssssessssssesssssssesanss 4
1.2. MEMORIA DESCRIPTIVA. ..ttt saae e 8
1.2.1. TRABAJOS PREVIOS Y DEMOLICIONES. .....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it 8
1.2.2. MOVIMIENTO DE TIERRAS. ..ottt b 8
1.2.3. ALCANTARILLADO Y SANEAMIENTO. ...oiiiuiiiiiiiiiiiiiiiciti it 11
1.2.4. ALBANILERIA, REVESTIDOS ....oovuvuriireireesssesssesssssssesssssssesssssssessssessessssesssssssesssssssssssssssessssessesnsessesssessesns 13
1.2.5. INSTALACIONES Y MEDIOS AUXILIARES. ....coiiiiiiiiiiiiiiiiiciiii it 16
1.2.6. INSTALACIONES DE SANIDAD E HIGIENE DE OBRA. .......coooiiiiiiiiiiiiicii e 21
1.2.7. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA. ....vvviuiveriersreesseisiessesssessssssesssssssessessssesssessessssessessssessessssessesns 23
1.2.8. PREVENCION DE INCENDIOS. .....ouvuiveieieeiieeiesiseaesssstesesssae s sssaessssssessssssesssss s s ssesssnsesessssessssssessssnsanas 26
1.2.9. MAQUINARIA'YY MEDIOS AUXILIARES. ......coiiiiiiiiiiiiiiiit e 29
1.2.10. PROTECCIONES GENERALES, COLECTIVAS Y PERSONALES. ......ccovviiiiiiiiiiiiiniiiiic i 46
2. PLIEGO DE CONDICIONES. ...coiiiiiiiiitiiiiic ettt bbb s bbb s sab s sae s eat 49
2.1. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES. .....ooiitiiiiiiitiecs ettt 49
2.1.1. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION. ....c.ouiuevierierieeiessieiesssesssssessssste s ssssesessssessssssessnans 49
2.1.2. SERVICIOS DE PREVENCION .....ovuiviiieieeiseisiesssesse st sssessesssesss st s st s st esssssssesssssssesssssssessnsassesans 50
2.1.3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.....cotiiiiiiiiiiiiicc e 50
2.1.4. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS ...ttt 50
2.1.5. OBLIGACIONES RESPECTO A LA MEMORIA DE ESTE ESTUDIO.....cccciiiiiiiiiiiiiiiiciiiniec e 51
2.2. PLIEGO CONDICIONES PARTICULARES. ..ottt st 51
2.2.1. VIGILANTE DE SEGURIDAD .......oiiitiiiitiiiiii ettt st 51
2.2.2. INDICES DE CONTROL....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiitiit ettt bbb s an e 51
2.2.3. PARTE DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS ........ooiiiiiiiiii it s 52
2.2.8, ESTADISTICA ...covuieieetceeisetstesse sttt sse st st se st se st s et se st st s et se st s s st st nse s s nse s 53
2.2.5. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE. ......cccevrverenee 53
2.2.6. NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD ......c.covueuiniteiireiesisesesssesesssessssssesnens 53
3. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION. .....cuvuivieieiiiieisse e ssiesssssee s sse st ssse st ess st sse st esss st sssssssesssssssessnsansesans 54
4. MEDICIONES Y PRESUPUESTO ..ottt sae s saas s 58
SLUANEXOS ..o e b b e et b e e s b e e e e b e e saa s 64
6. DETALLES .. e e 88
ToPLANODS ..o e 147

PROYECTO URBANIZACION AI 05 BASAURI
EXP 2019-64 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 1/147



pablo nistal curto. Arquitecto. Padre Lojendio, 5-2° Dcha. 48008 Bilbao.
T.944159488//F.944153557 e-mail pnistal@coavn.org//www.nistalarquitectos.com

1. MEMORIA.

1.1. MEMORIA INFORMATIVA.

1.1.1. ANTECEDENTES.

El objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud Laboral, no es otro que el de evitar y/o disminuir hasta niveles
aceptables los riesgos y situaciones de peligro que puedan producirse a lo largo de la ejecucién de los trabajos
necesarios para la realizacion de las obras de Urbanizacion de la A.l. 05 DEL PGOU DE BASAURI, BIZKAIA. Tal y como
prescribe el R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, sobre "Disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras

de Construcciéon".

DATOS BASICOS.

PROMOTOR.

Leziaga 1995 Construcciones, con domicilio social en Poligono Arza n2 12, 01400, Llodio Alava.

DIRECCION FACULTATIVA.

Autor del Proyecto: Pablo Nistal Curto, Arquitecto.

Direccion de Obras: Pablo Nistal Curto, Arquitecto.

SEGURIDAD Y SALUD.
Redactor Estudio de Segur. y Salud: Pablo Nistal Curto, Arquitecto.
Aprob./ Coord. del Plan Seg. y Salud: Pablo Nistal Curto, Arquitecto.

Coordinador de Seguridad durante la ejecucion de las obras: A determinar

EMPLAZAMIENTO.

El ambito de actuacién objeto del presente Proyecto de Urbanizacidn se corresponde con la Al05 denominada asi

en el PGOU de Basauri.

CARACTERISTICAS GEOLOGICAS Y GEOTECNICAS.

Se trata de un terreno eminentemente urbano, rodeado de edificios de los cuales se separa de acuerdo al
planeamiento ya aprobado. Se ha realizado un estudio geotécnico con el fin de conocer y determinar las
caracteristicas del terreno, asi como la adecuacion de las soluciones técnicas ideales para acometer la urbanizacion.

En el momento de la urbanizacion ya se han derribado los edificios preexistentes y desescombrado.
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PRESUPUESTO DE LAS OBRAS.

En el Proyecto de Ejecucidn, se estima un presupuesto de ejecucion material de 133.001,22 € (CIENTO TREINTA Y
TRES MIL UN EUROS CON VEINTIDOS CENTIMOS DE EURO).

PLAZO DE EJECUCION.

Los trabajos de urbanizacion se realizardn de forma simultanea con los de edificacion con el fin de no deteriorarlos.

Siendo por tanto los plazos los mismos que los de la edificacién estimados en 5 meses a partir del acta de replanteo.

NUMERO DE TRABAJADORES PREVISTOS.

Teniendo en cuenta las condiciones de ubicacién de los trabajos y la posibilidad de solape de los distintos tajos se

plantea una punta de 6 trabajadores.

EDIFICIOS COLINDANTES EXISTENTES.

La zona a urbanizar limita con las calles Doctores Landa y Altube y con los varios edificios de la calle Gipuzkoa y de

la calle Doctores Landa segun se describe en los correspondientes planos.

CONDUCCIONES DE SERVICIOS (agua, electricidad, alcantarillado, etc.) PROXIMOS A LA OBRA Y A SUS ACCESOS

INMEDIATOS.
Las obras objeto del presente Estudio cuentan con los servicios y suministros necesarios para el desarrollo de la
misma, no obstante, dichos servicios son los que forman parte del objeto de desarrollo de esta obra, por lo que

habrd que coordinar la ejecuciéon de los mismos con las necesidades de la obra.

ACCESOS.

PLAN DE CIRCULACION EN OBRA (Personal, maquinaria, materiales)

No se modifica la distribucidon ni los sentidos de circulacion de la zona, manteniéndose en todo momento en
funcionamiento el vial que sube a la zona alta del barrio.

Se adjuntan planos indicando:

Itinerarios de acceso del personal a las distintas zonas y tajos. Medios de acceso. Zonas de acopio de materiales

Zonas de Talleres y Almacenes de obra.

TOPOGRAFIA.
Queda recogida en el plano correspondiente del proyecto de urbanizacién, que es fiel reflejo del estado previo de

las obras.

PROYECTO URBANIZACION AI 05 BASAURI
EXP 2019-64 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 3/147



pablo nistal curto. Arquitecto. Padre Lojendio, 5-2° Dcha. 48008 Bilbao.
T.944159488//F.944153557 e-mail pnistal@coavn.org//www.nistalarquitectos.com

CLIMATOLOGIA.

La zona climatica de Basauri, con inviernos y veranos suaves, no tienen mayor incidencia, en el desarrollo de los
trabajos. Tan sélo se pondran medidas para que las habituales lluvias de la zona puedan encontrar su correcta
evacuacion al alcantarillado o a la ladera del monte.

SERVIDUMBRES.

En el momento de la redaccion del presente Estudio, no se tiene constancia de servidumbres diferentes de las que

suponen el paso necesario para vecinos y residentes.

TIPO DE OBRA.

Urbanizacién para futura zona residencial

CENTROS DE ATENCION MEDICA.

A efectos de la posible evacuacién de heridos, ante un eventual accidente laboral, se dispondra:
- Botiquin de primeros auxilios en la propia obra. Debidamente equipado.
- Centro de Salud en Basauri, a una distancia aproximada de 0,8 km.
- Hospital de Galdakano, a una distancia aproximada de 9 km., que en condiciones normales de trafico puede

estimarse un tiempo de 10 minutos.

1.1.2. DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

Las obras consisten en la renovacion, modificacidon y ampliacién de las redes urbanas y la ordenacién del espacio
existente para transformarlo en urbano, en referencia a la circulacién de vehiculos y peatones, asi como
aparcamiento, mobiliario urbano, espacios de ocio y accesos, etc, para dar servicio a las nuevas necesidades de las

viviendas a implantar.

DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS.
Los trabajos previos consistiran basicamente en las siguientes operaciones:
Adecuacidn provisional de los accesos, delimitacion mediante vallado de la zona de actuacién y desmontaje de
mobiliario urbano. El acceso a obra de forma rodada sdélo puede realizarse desde la Calle Santa Marina.
Replanteo.
Se ejecutara conforme a la documentacion grafica del proyecto.
Demoliciones:
Las demoliciones consisten en:
- Movimiento de tierras, principalmente de desmonte hasta conseguir las cotas de urbanizacion requeridas
en planos.
- Desmontado de todos los revestimientos existentes de acerado y parte de la calzada, asi como ejecucidn
de zanjas para redes de instalaciones y desmontado de redes existentes enterradas incompatibles con los

nuevos trazados.
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Cerramiento provisional de obra:

Se ejecutara mediante valla metdlica opaca de 2 m de altura y se extendera a lo largo del perimetro sefialado en
planos como limite del sector, a excepcién de aquellos tramos donde sea innecesario. El acceso a obra, que se
sefializara debidamente se realizara principalmente por la C/ Altube aunque en funcién de las necesidades de a obra
y del tipo de carga también se puede acceder a la obra por la C/ Doctores Landa.

MOVIMIENTO DE TIERRAS.

El movimiento de tierras comprende las siguientes operaciones.

Excavacion en desmonte: Desmonte hasta las cotas indicadas en planos de los diferentes niveles provisionales y
definitivos de la obra. Se realizard por medios mecanicos, con maquinaria pesada de excavacidon y transporte.
Procediéndose al traslado a vertedero del material procedente de la excavacién que no se valla a utilizar para
rellenos en la obra.

Excavacion en cajeado: Trazado el eje de la calle asi como la anchura de las misma y la disposicién de bordillos, tal
y como se dispone en la documentacidn grafica del proyecto se procedera a la ejecucion de la excavacién con medios
manuales del cajeado previo para la elaboracién del soporte de los paquetes que forman el acabado de la calzada,
aparcamientos y acerado.

Esta operacidn se ejecutara con medios mecanicos adecuados. Procediéndose al traslado a vertedero del material
procedente de la excavacion.

Rellenos y terraplenes: El posterior relleno de los cajeados se realizaran con zahorras seleccionadas a tal efecto. Se
extendera por tongadas de espesor inferior o igual a 20 cms, y serd compactada con maquinaria pesada hasta el 95%
proctor. Para su compactacion se utilizard abundante riego, y se realizaran por laboratorio especializado los ensayos
correspondientes, que basicamente seran de compactacion y de contenido de humedad. En esta unidad se
respetaran cuidadosamente los niveles que figuran en las secciones que figuran en proyecto.

Excavacion y relleno en zanjas para redes: En la disposicion marcada en los planos de instalaciones y en la seccién
tipica con instalaciones se pueden ver la forma y dimensiones de las zanjas para las instalaciones.

La unidad incluye:

-Apertura a maquina de las zanjas.

-Apilado de tierras separada de los bordes de la excavacion.

-Perfilado de paredes y fondo, con entibacidn segun lo prescrito en el presente ESS.

-Relleno y compactado al 95% en tongadas de 20 cms de zanjas una vez tendidas y probadas las diferentes redes.
-Transporte a vertedero de material sobrante.

-Los recubrimientos de arena, la sefializacidn con bandas indicativas de la existencia de instalaciones, asi como, en
las que se sitlan en calzada de trafico, la proteccién con hormigén de las instalaciones.

Respetdandose en todo momento lo prescrito en el proyecto de ejecucién para cada uno de los tendidos antes
descritos.

CIMENTACION.

Se prevén obras de cimentacion correspondientes a los muros de contencion para delimitar y contener diferentes
niveles de urbanizacion.

La unidad incluye:
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-Apertura a maquina de las zanjas de cimentacion.

-Apilado de tierras separada de los bordes de la excavacion.

-Perfilado de paredes y fondo, con entibacidn segun lo prescrito en el presente ESS.
-Colocacion de drenaje en tacon de muro.

-Relleno de trasdds de muros con materiales filtrantes.

-Transporte a vertedero de material sobrante.

RED VIARIA

Los pavimentos previstos en la urbanizacion son los que siguen:

Bordillos:

Son prefabricados de hormigdn bicapa vibroprensado y o granito. El bordillo se asienta sobre un lecho de hormigdn
en masa. Este hormigdn envolverd al bordillos al menos con 10 cms de espesor y podra terminar en talud. Las curvas,
con los radios marcados en planos se resuelven mediante poligonal o curvadas con piezas completas de bordillo. Se
rejuntaran las piezas con mortero de cemento 1:1.

Calzada:

Esta partida se contempla al sélo efecto de las reparaciones a realizar en caso de deterioro de calzadas rodadas
como las calle Altube y la calle Doctores Landa ya que el proyecto no contempla este tipo de vialidad.

La calzada para tréfico rodado se proyecta como sigue:

Compactado de base de caja al 95% proctor.

Sobre el terreno natural (excavado o relleno) debidamente compactado, se extiende una base granular con arido de
machaqueo de 30 mm de didmetro maximo de 30 cms de espesor recebada con finos compactado al 95% Proctor.
Esta capa tendra una pendiente transversal a 2 aguas del 1,5%.

Riego de imprimacidn asfaltica a realizar sobre la base granular previamente compactada y con una densidad minima
de 1.50 kg/m2

Capa de rodadura, formada por aglomerado asfaltico en caliente de 12 cms de espesor, ejecutado en 2 capas de 6
cms tipos G y D respectivamente, de mezcla S-20, ejecutada segun instruccion PG-3/1975.

Aceras:

Las aceras y zonas de espacio publico seran de tres tipos:

- Zona de caminos de convivencia peatonales y rodados (acceso a garaje): Esta formada por encachado de
piedra de 30 cms de espesor compactado al 95% Proctor sobre el terreno estabilizado y compactado al 98%,
solera de hormigdn armado HA- 25/20/P/la, armada de 15 cms de espesor con corte de juntas de dilatacién
cada 5 m, con mallazo electrosoldado tipo B-500T # 200.200.4. Este hormigdn ira impreso con plantilla de
traviesa de madera y acabado en color. Tendra una pendiente transversal no inferior al 1,5%, e incluird la
formacion con el mismo material de las tapas de arquetas de las instalaciones.

- Zona de aceras: Esta formada por encachado de piedra de 30 cms de espesor compactado al 95% Proctor
sobre el terreno estabilizado y compactado al 98%, solera de hormigén armado HA-25 de 15 cms de
espesor. El acabado de la acera sera de baldosa tipo Bilbao de 30x30 y 4 o 6 cms de espesor dependiendo

si es zona peatonal o vado de vehiculos recibida con mortero M-40 nivelada mediante capa de arena de 3
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cms de espesor y rejuntada con mortero. Tendrd una pendiente hacia la calzada no inferior al 1,5%, e

incluira la formacién con el mismo material de las tapas de arquetas de las instalaciones.

SANEAMIENTO Y ABASTECIMIENTO DE AGUA.

Colectores con las caracteristicas exigidas por la Cia. Concesionaria del servicio de suministro de Agua vy
Alcantarillado y segun lo descrito en el Proyecto de Urbanizacién. Asimismo, se ejecutaran los pozos de registro,
resaltos y arquetas, necesarias para la correcta evacuacién de aguas. Asi como para el abastecimiento de agua

potable.

INSTALACIONES.

Red de media tensidn.

Este punto se desarrolla en la memoria del Proyecto de Urbanizacion.
Red de baja tension.

Este punto se desarrolla en la memoria del P. De Urbanizacion.
Alumbrado Publico

Este punto se desarrolla en la memoria del Proyecto de Urbanizacion.
Obra civil de telecomunicaciones.

Este punto se desarrolla en la memoria del Proyecto de Urbanizacion.

ALBANILERIA.

Los trabajos de albaiileria previstos, se reducen a la ejecucién de arquetas, pozos de registro, colocacion de
bordillos, extendido de soleras, solados de aceras, recibidos de instalaciones y ayudas necesarias.

SENALIZACION Y ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS

A disponer segun el plano correspondiente y formada por:

-Sefializacion vertical, con sefiales de chapa segin modelos de la Direccién General de Trafico con indicacion de
STOP, ceda el paso, prohibido aparcar, zona de aparcamiento y indicacién de proximidad de paso de peatones.
-Sefializacidon horizontal: marcas en pavimento con pintura reflexiva para definir ejes de calles, direccionales y pasos

de peatones (paso de cebra), etc.

JARDINERIA Y MOBILIARIO URBANO.
Jardineria:
Se plantea la introduccidn de arboles de manera que ocupen los espacios de zonas verdes de la urbanizacién, tal y

como se establece en la documentacion grafica del proyecto de reurbanizacion.

Mobiliario urbano:
Formado por los siguientes elementos (no se incluyen aqui las farolas por estar comprendidas en el capitulo de
alumbrado publico).

-Papelera: de fundicién y soporte, anclada a pavimento.
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-Bancos: modelo "Neobarcino" o equivalente con apoyabrazo, de 1,80 m de longitud, formado por 3 tablones en la
base y tres en el respaldo de madera tropical de aristas redondeadas, tratada con un fondo protector fungicida,
insecticida e hidréfugo y una segunda capa de barniz a poro abierto para exteriores, incluso pies de fundicién ductil

esmaltados, tornilleria de acero inoxidable y anclaje con fijacion M10.

1.2. MEMORIA DESCRIPTIVA.

1.2.1. TRABAJOS PREVIOS Y DEMOLICIONES.

Se procederd al vallado del perimetro de la parcela, salvo en aquellos lugares donde el sector es lindero con parcelas
cerradas o espacios naturales no accesibles, situando los accesos en los lugares previstos en planos.

Se sefializaran los accesos a la obra, determindndose el uso de cada uno de ellos y las restricciones a las que estan
sujetos.

Montaje de casetas de obra, almacén y servicios auxiliares.

Adecuacién provisional de los accesos.

Retirada de escombros y desbroce.

Replanteo. Demoliciones. Levantado de asfalto y aceras.

1.2.2. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

1.2.2.1. Descripcidn de los trabajos.
El movimiento de tierras a realizar en éste caso corresponde a las siguientes partidas: Excavacion a cielo abierto

hasta conseguir las cotas de urbanizacion indicadas en planos. Excavacién en cajeados para viales, zanjas de

cimentacion y de instalaciones, asi como de pozos.

1.2.2.2. Rellenos y terraplenes.
Excavacién y relleno a cielo abierto y en zanjas para redes. Excavacion y relleno en zanjas para instalaciones.

Transporte a otros puntos de la urbanizacién o a vertedero de material sobrante.

Se empleara la maquinaria adecuada a la importancia de los trabajos a ejecutar.

1.2.2.3. Riesgos mas frecuentes.
Los derivados de la aparicién de conducciones enterradas de electricidad, gas, agua, alcantarillado, etc. Grietas y

estratificacion de los taludes resultantes como consecuencia de la accidn erosionadora de las aguas. Permitir cargas
excesivas en la coronacion de los taludes, como consecuencia de acopios de materiales o desplazamientos de cargas.
Realizacidon de la entibacidn de las tierras de forma arbitraria. Debilidad del sistema de entibacién o de alguno de
sus elementos. Mala organizacidn de la excavacion.

Infraccion de las reglas de la buena construccion a la hora de desmontar el sistema de entibacion empleado. Caidas
en las excavaciones.

Caidas a distinto nivel, debidas a la no colocacidn de vallas delimitadoras.

Caidas al mismo nivel, debidas a falta de limpieza y escasa organizacion. Caidas de objetos.

Derrumbamientos y desprendimientos de tierras.

Atrapamientos.

Atropellos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.
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Los derivados de la realizacion de trabajos efectuados en ambientes hiumedos y encharcados.

1.2.2.4. Normas Basicas de Seguridad.

Generales.
Se dispondrd en la obra, de una provision de puntales, tablones, cufias, palanca, barras, etc. que no se utilizaran

como elementos de contencion y entibacion, dejandose exclusivamente para uso de equipos de salvamento ante un
riesgo inminente. Esta dotacion deberd estar perfectamente localizada y dispuesta para su uso.

Se dispondra asimismo de cascos, equipo impermeable, botas de suela dura, botas de agua, etc. Los itinerarios de
evacuacion de operarios deberdn estar expeditos en todo momento.

No se acumularad terreno de excavacién, ni otros materiales, junto al borde de excavaciones, debiendo estar
separado de este una distancia no menor de dos veces la profundidad de la excavacidon en ese borde, salvo
autorizacién expresa en cada caso de la Direccién Facultativa.

Cuando el terreno excavado sea susceptible de transmitir enfermedades contagiosas, se procederd a su desinfeccion
antes del transporte y no podra utilizarse en este caso como terreno de préstamo, debiendo el personal que lo
manipula estar equipado convenientemente.

Se evitara la formacién de polvo, en todo caso el operario estard protegido contra ambientes pulvurulentos y
emanaciones de gases.

No se permitira el trabajo simultaneo a distintos niveles de una misma vertical o en zona de influencia de posibles
desprendimientos superiores.

Diariamente y antes de comenzar los trabajos se revisara el estado de las entibaciones y los apuntalamientos,
reforzandolos si fuera necesario.

Se comprobara asimismo que no existen asientos apreciables en las zonas afectadas por la excavacién. Se
extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y en todo caso siempre que
se produzcan alteraciones climaticas (lluvias, heladas).

Se cortara el trafico en las zonas de influencia de la excavacidn, al objeto de impedir transmisiones de cargas y
vibraciones a los taludes.

Siempre que por circunstancias imprevistas o fortuitas se presente un problema de urgencia, el constructor tomara
provisionalmente las medidas oportunas, a juicio del mismo comunicando a la mayor brevedad posible dicha
situacion a la Direccién Técnica.

Al finalizar la jornada no deben quedar pafios excavados que precisen entibacidn, habiéndose suprimido los bloques
sueltos que puedan desprenderse.

Se evitara golpear la entibacion durante las operaciones de excavacion, los cuadros o elementos de la misma no se
podran utilizar para el descenso o ascenso, ni se suspenderdn cargas de los codales, tales como conducciones, en
estos casos habra de disponerse elementos exclusivos y a tal fin calculados, siendo independientes de la entibacion.
En general las entibaciones o parte de estas se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias y por franjas

horizontales comenzando siempre por la parte inferior del corte.
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Pozos y Zanjas.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de retén en el exterior que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma, en caso de
producirse alguna emergencia.

Se acotardn las distancias minimas de separacidn entre operarios en funcién de las herramientas que empleen. En
cortes de profundidad mayor de 1,30 m las entibaciones deberan sobrepasar como minimo 20 cm el nivel superficial
del terreno y 75 cm en el borde superior de laderas.

Las zanjas de mas de 1,30 m de profundidad, estaran provistas de escaleras preferentemente metalicas, que rebasen
al menos UN metro sobre el nivel superior del corte. Se dispondra una escalera por cada 20 m de zanja abierta o
fraccion de este valor, que deberd estar libre de obstruccidn y correctamente arriostrada transversalmente.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de los pozos de profundidad mayor de 1,30
m, con un tablero resistente, red é elemento equivalente.

Debera realizarse un reconocimiento continuo de las excavaciones a fin de proceder, en caso necesario, a las
entibaciones, antes de realizar los perfilados a mano.

Todas las zanjas y pozos se excavaran dejando un talud en sus paredes con un angulo > 602 con respecto a la
horizontal, siendo el ancho minimo de la zanja en su parte inferior de 80 cm.

En aquellas zanjas de profundidad mayor a 2,00 m sera preciso el control y visto bueno previo al inicio de trabajos

en el interior de las mismas, por parte del Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa.

1.2.2.5. Protecciones personales.
-Guantes de cuero o lana.

-Calzado de seguridad homologado.

-Casco de seguridad homologado.

-Protectores auditivos.

-Equipo de proteccion respiratoria.

-Mono de trabajo bien ajustado.

-Trajes y botas de agua.

-Cinturdn de seguridad o arnés anticaidas homologado, cuando concurran las circunstancias de amarre a un punto

solido, establecido al efecto.

1.2.2.6. Protecciones colectivas.
La obra estara ordenada y sin objetos innecesarios, estando en su lugar adecuado los objetos que sean necesarios.

De esta forma se retiraran los objetos que impidan el paso, no apilar materiales en zonas de transito, las
conducciones estaran convenientemente protegidas; suprimir los desechos rapidamente; conseguir que todos los
recipientes que contengan productos toxicos o inflamables estén herméticamente cerrados.

Las escaleras manuales, tendrdn una longitud maxima de 5 m; sobrepasaran en al menos 1 m el lugar mas alto al
qgue deban acceder los usuarios. En las inmediaciones de instalaciones eléctricas al descubierto no se utilizaran
escaleras metdlicas ni de otro material que sea conductor de la energia eléctrica.

Las barandillas seran de materiales rigidos y resistentes, capaces de soportar una carga de al menos 150 kg/ml; los

plintos o rodapies tendran una altura minima de 15 cm.
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Las barandillas y rodapies no presentaran cantos vivos ni bordes afilados y se mantendran en buen estado de
conservacion mientras sea necesaria su utilizacién.

La sefializacidon ha de ser tal que de forma visible y a la vez sencilla y concisa, advierta claramente de los riesgos
existentes.

Los cables estaran engrasados con un producto lubrificante recomendado por el fabricante, siendo objeto de
examenes periodicos al objeto de comprobar la evolucion de su conservacion.

Las cadenas deben ser manipuladas con precaucion, evitdndose arrastrarlas por el suelo e incluso depositarlas en él.

1.2.3. ALCANTARILLADO Y SANEAMIENTO.

1.2.3.1. Descripcion de los trabajos.
La red se ejecutard, en cualquier caso, siguiendo la normativa del Consorcio de aguas URA. Y con el V2B? de los

técnicos competentes de la cia. Suministradora.

El sistema de evacuacion adoptado es el separativo. La red se ha proyectado segun lo indicado en los planos
correspondientes.

Las conducciones proyectadas seran de PVC color teja pared compacta UNE 53332, (DN /OD). Los didmetros, trazado
y profundidad quedan reflejados en el plano correspondiente.

La anchura minima de la zanja, en cualquier caso, ird en funcidn del diametro de la conduccidn, segin normativa del
Consorcio.

Los pozos de registros seran de hormigén prefabricado, de 1,00 m. de didametro interior minimo en la base, sobre
solera de hormigén HM-20 de 20 cm. de espesor. Las juntas iran enfoscadas y brufiidas interiormente con mortero
de cemento 1:3, y llevaran pates de acceso de polipropileno separados 30 cm., y tapa de fundicién embebida en una
losa de hormigdn armado que apoya directamente sobre el anillo de hormigdn.

Las conducciones se colocaran pasantes por los pozos, recalzandolas con hormigdn en masa hasta el eje horizontal.
El cerco y tapa de los pozos seran de fundicion, modelo Consorcio de aguas URA, de 65 kg o 105 kg de resistencia
segln esté el pozo en el acerado o en la calzada.

La recogida de aguas pluviales se realizard mediante imbornales ejecutados con prefabricado de hormigén o
sintéticos, sobre solera de hormigéon HM-20 de 20 cm. de espesor, y con rejilla articulada de fundicion ductil segun
normas del Consorcio. Los imbornales verteran directamente a los pozos de registros, con tuberias de PVC color teja.
La pendiente minima sera del 1%, aunque es recomendable el 2%.

Las acometidas a parcelas se realizardn también con tuberias de PVC color teja, de 160 mm. de diametro, sobre
lecho de arena de 15 cm. de espesor.

Cuando la acometida vaya a pozo, la unién con éste se realizara siempre con junta elastica, y el extremo opuesto
llegara hasta la arqueta sifénica situada en el interior de la parcela.

La pendiente de la acometida serd como minimo del 2% . La longitud maxima de una acometida sera de 20 m.

Los detalles adjuntos, asi como el plano correspondiente, junto con la seccién tipo del acerado con todas las redes
de servicios acotadas, deberdn ser presentados al Consorcio para su verificacién y aprobacion previa antes del
comienzo de las obras (mejor antes de ofertar), por parte de la empresa constructora, por si hubiese alguna
modificacién y/o actualizacion en los mismos.

Igualmente ocurrira con el capitulo de abastecimiento de agua.
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Las excavaciones necesarias para el alojamiento de dichos elementos se realizaran fundamentalmente por medios

mecanicos y alternativamente por medios manuales.

1.2.3.2. Riesgos mas frecuentes.
Caidas en las excavaciones.

Caidas al mismo nivel, producidas por mala organizacién y falta de limpieza en los tajos.

Caidas a distinto nivel. Colapso de las excavaciones. Caidas de objetos.

Derrumbamientos y desprendimientos de tierras, por sobrecargas en bordes de excavaciones. Atropellos, por el uso
de maquinaria.

Golpes y cortes por objetos y/o herramientas. Sobreesfuerzos por posturas obligadas o cargas excesivas.

Los derivados por trabajos realizados en ambientes hiumedos y encharcados. Los derivados por interferencias con
conducciones e instalaciones subterraneas. Inundacion.

Asfixia, por el uso de productos quimicos para la soldadura de las conducciones de PVC. Riesgo de atrapamiento por

desprendimiento de material en zanja o corrimiento de tierras.

1.2.3.3. Normas Basicas de Seguridad.
Los tubos que conformaran las conducciones se acopiaran sobre una superficie horizontal, sobre durmientes de

madera, en un espacio limitado por varias estacas u otro sistema de similar eficacia, que impidan el deslizamiento
de los mismos.

Cuando se descarguen los tubos o se trasladen por el interior de la obra, con grua, se suspenderan al menos de dos
puntos, debiendo estar las eslingas en perfectas condiciones de uso, comprobandose asimismo la fijacién de la
eslinga y la estabilidad del conjunto antes de su izado.

Los tubos, dependiendo de sus dimensiones y peso, se introduciran en las zanjas mediante medios mecanicos, grua
torre, retroexcavadora, etc.

Se protegeran los bordes de los pozos para arquetas con barandillas perimetrales.

Se protegeran los bordes de las zanjas para conducciones con barandillas longitudinales.

No se permitira la circulacion de vehiculos a menos e DOS metros del borde de un pozo o una zanja.

No se acopiaran materiales en los bordes de pozos o zanjas, debiendo existir al menos una distancia de 1,50 my en
todo caso debera ser autorizado dicho acopio por parte del Coordinador de seguridad o por la Direccidon Facultativa.
Las excavaciones preferentemente se realizaran mediante medios mecanicos realizandose el perfilado a mano. Se
procedera a entibar cada una de las zanjas destinadas a sustitucidon de conducciones de saneamiento.

Para las normas de seguridad de estas actividades se aplicaran las recogidas en el apartado 1.2.2.4 de la presente

memoria.

1.2.3.4. Protecciones personales.
-Guantes de cuero o lana.

-Calzado de seguridad homologado.
-Casco de seguridad homologado.
-Protectores auditivos.

-Equipo de proteccidn respiratoria.
-Mono de trabajo bien ajustado.

-Trajes y botas de agua.
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-Cinturdn de seguridad o arnés anticaidas homologado, cuando concurran las circunstancias de amarre a un punto
sélido.

1.2.3.5. Protecciones colectivas.

Extremar el orden y la limpieza en la obra.

Escaleras manuales.

Barandillas de proteccion.

Pasarelas de transito.

Sefializacion y balizamiento.

Acotacion de los tajos.

1.2.4. ALBANILERIA, REVESTIDOS

1.2.4.1. Descripcion de los trabajos.
Los trabajos de albaiileria previstos, se reducen a la ejecucidn de arquetas, pozos de registro, colocacion de

bordillos, extendido de soleras, solados de aceras, recibidos de instalaciones y ayudas necesarias.

1.2.4.2. Riesgos mas frecuentes.
Caidas al mismo nivel, producidas por mala organizacién y falta de limpieza en los tajos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de personas en altura.

Electrocuciones o contactos con energia eléctrica.

Afecciones en la piel, mucosas, ojos y vias respiratorias.

Caidas de objetos, herramientas o medios auxiliares.

Golpes y cortes por objetos y/o herramientas.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas o cargas excesivas.

Los derivados por trabajos realizados en ambientes pulvurulentos (cortando ladrillos).

Quemaduras.

Pinchazos, rasguios, erosiones, con materiales, armaduras y demas elementos punzantes. Incendios.

Otros.

1.2.4.3. Normas Basicas de Seguridad.
Generales.

Antes de comenzar los trabajos de albaiiileria, estaran construidos todos los peldafios de la obra y colocadas las
barandillas de proteccion en su perimetro y huecos interiores.

Para el montaje y disposicion de los andamios y de sus elementos, arriostramientos, apoyos, etc; se estara a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de esta memoria.

Los andamios, cualquiera que sea su tipo, irdn provistos de barandillas de 0,90 m de altura y rodapies perimetrales
de 0,15 m. Hasta 2,00 m de altura, podran utilizarse andamios de borriquetas fijas sin arriostramientos.

Todos los tablones que forman la andamiada deberan estar sujetos a las borriquetas o andamios, no debiendo volar
mas de 0,20 m.

La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 m.
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El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura se realizara a través de escaleras de mano, provistas de apoyos
antideslizantes y su longitud debera sobrepasar al menos 0,70 m el nivel del andamio.

El andamio se mantendrd en todo momento libre de material que no sea el estrictamente necesario, y en ningln
caso podra haber escombros sobre ellos.

La carga sobre los andamios estard siempre ordenada y uniformemente repartida.

Se prohibe expresamente utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
bafieras, etc; en evitacién de accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se dispondran plataformas o balconcillos, suficientemente resistentes para recibir y descargar los materiales en
planta.

Se dispondran cables de seguridad (lineas de vida) en torno apilares proximos a las zonas de descarga de materiales
en planta, para anclar a ellos, los mosquetones de los cinturones de seguridad o arneses anticaidas del personal que
intervenga en dichas labores.

El material paletizado y empaquetado se izard a las plantas, sin romper los flejes o envolturas que forman los
paquetes en los que se suministra.

El material que sea imprescindible subirlo suelto, asi con el mortero, se izaran en el interior de bateas emplintadas
(30 cm de altura) o en cubas respectivamente.

Los materiales paletizados elevados con grua, seran gobernados mediante el uso de cabos amarrados a la base de
la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencién de caidas al vacio, golpes 6
atrapamientos.

Se prohibe la concentracién de cargas de materiales sobre vanos; debiéndose distribuir convenientemente y en las
proximidades de pilares.

La disposicion de los materiales, para ir entregando por el personal auxiliar al que se encuentre en los andamios, se
efectuara dejando un pasillo lo suficientemente amplio para dos personas, entre los materiales y la unidad de obra
gue se esté construyendo.

Se prohibe lanzar escombros o cascotes directamente desde andamios o por aberturas de fachadas, huecos 6 patios.
Los escombros restos de materiales y de pastas, se apilardn en las proximidades de los pilares y se evacuaran por
medio de trompas de vertido directamente a camiones, no apilandose en el suelo de planta baja ni en el terreno.
En tanto se estén efectuando los trabajos de albafiileria y revestidos interiores, todos los huecos verticales, tendran
colocadas las protecciones previstas para los huecos de fachadas y escaleras, sélidamente fijadas, a fin de evitar
caidas al vacio.

Todos los huecos horizontales estaran tapados con plataformas de madera o metalicas, convenientemente fijadas.
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra, en prevencién de riesgo eléctrico.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos o de madera y objetos punzantes,
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Pinturas.

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados con el titulo de "almacén de pinturas", manteniéndose siempre

la ventilacidn por tiro de aire, para evitar los riesgos de incendio y de intoxicaciones.
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Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalard una sefial de "Peligro de incendios" y otra
de "Prohibido fumar".

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmdsferas toxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacidn.

Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada almacén, (el del
disolvente y el de productos plasticos).

En el acceso de cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes, instalaran una sefal de "prohibido fumar".
Se prohibe arrojar restos de pinturas, latas, sobrantes de las limpiezas de latas, etc; por huecos de fachadas de patios

u otros huecos.

1.2.4.4. Protecciones personales.
-Guantes de cuero o lana.

-Calzado de seguridad homologado.

-Casco de seguridad de polietileno homologado.
-Equipo de proteccidn respiratoria.

-Mono de trabajo bien ajustado.

-Botas de agua.

-Cinturdn de seguridad o arnés anticaidas homologado, cuando concurran las circunstancias de amarre a un punto
sélido, clase Ay C.

-Gafas antipolvo.

-Gafas antiproyecciones.

-Mascarillas antipolvo de filtro mecanico recambiable.
-Mascarillas de filtro quimico recambiable.

-Mandil impermeable.

-Polainas impermeables.

-Rodilleras impermeables almohadilladas.

1.2.4.5. Protecciones colectivas.
-Redes perimetrales.

-Redes horizontales en huecos.

-Barandillas en perimetros de forjados y huecos.

-Proteccidn de huecos horizontales.

-Plataformas y marquesinas de madera a nivel de comienzo de cerramientos.
-Plataformas de circulacion para accesos a obra.

-Sefializacidn y acotamiento.

-Orden y limpieza en los tajos.

-Cuerdas (lineas de vida) para amarre de cinturones de seguridad y arneses anticaidas.
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1.2.5. INSTALACIONES Y MEDIOS AUXILIARES.

1.2.5.1. Descripcion de los trabajos.
Se iniciardn estos trabajos, con el replanteo de tuberias y conducciones, sefialandose su situacion, a fin de poder

comprobar, antes de las aperturas de rozas, o colocacidn de grapas y garras, que no apareceran puntos conflictivos
en solapes y elementos de las instalaciones o que puedan producir algun tipo de accidentes o bien puedan existir
algun tipo de incompatibilidad entre aquellas. Se procederd a continuacién a la apertura de rozas y huecos de paso
de tuberias y canalizaciones.

Una vez comenzado el montaje de las diversas instalaciones, se procurara que en pequefios espacios, no se solapen
distintos especialistas de distintos oficios, a fin de evitar problemas con los acopios y la instalacién provisional de
obra, alavez que se disminuira el riesgo de accidentes.

Los materiales a instalar se iran sacando de los distintos talleres y lugares de acopio, segiin vayan siendo necesarios,
procurando no dejar parte de ellos en distintos tajos, ni tener que trasladarlos de unos a otros.

Las instalaciones previstas son:

Alcantarillado y Saneamiento.

Abastecimiento de agua potable.

Alumbrado publico.

Red de Media Tensidn.

Red de Baja Tension.

Telecomunicaciones.

Gas.

1.2.5.2. Riesgos mas frecuentes.
Caidas al mismo nivel, producidas por mala organizacién y falta de limpieza en los tajos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio, en trabajos de montaje de antenas.

Caidas de personas en altura.

Caidas de objetos, herramientas o medios auxiliares.

Golpes y cortes por objetos.

Golpes y cortes con herramientas y maquinas-herramientas.
Sobreesfuerzos por posturas obligadas o cargas excesivas.
Cortes por manejo de chapas, herramientas.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Particulas en los ojos.

Quemaduras.

Contactos con sustancias corrosivas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicaciones por trabajos en atmdsferas nocivas, durante sellados en lugares mal ventilados.
Explosion e incendio.

Otros.
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1.2.5.3. Normas Basicas de Seguridad.
Medidas colectivas de seguridad.

En tanto se estén efectuando trabajos de instalaciones, todos los huecos verticales, estaran protegidos con
entramados de tablones unidos a puntales telescépicos con mordazas y sélidamente fijados a fin de evitar caidas al
vacio.

Todos los huecos de pequefias dimensiones estaran tapados con plataformas de madera 6 metalicas.

Andamios y escaleras.

Los andamios, cualquiera que sea su tipo iran provistos de barandillas de 0,90 m de altura y rodapiés perimetrales
de 0,15 m. Hasta 2 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas de madera o metalicas.

Todos los tablones que forman la andamiada deberan estar sujetos a las borriquetas o andamios y no deben volar
mas de 0,20 m.

La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 m.

El andamio se mantendra en todo momento libre de material que no sea estrictamente necesario.

El acceso a los andamios de mds de 1,50 m de altura se hard por medio de escaleras de mano provistas de apoyos
antideslizantes y su longitud deberd sobrepasar por lo menos 0,70 m el nivel del andamio. Se revisara
periddicamente el estado de todos los elementos del andamio.

Se prohibe expresamente la utilizaciéon de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra paramentos,
bafieras, etc; para el apoyo de los andamios.

Las plataformas de trabajo, con ruedas, deben estar provistas de dispositivo que permita la inmovilizacion de las
ruedas.

Para el desplazamiento de estos medios de trabajo serdan desocupados de cualquier material que pueda caer, no
permaneciendo en la plataforma ningun trabajador.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran sin antes de subir a ellas, haber ajustado los frenos de
rodadura, para evitar los accidentes por movimientos indeseables.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de "tijeras", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Carga, descarga en planta y almacenamiento de materiales.

Las barandillas de proteccidn, sélo se interrumpirdn en las zonas de recepcidén de materiales, reponiéndose durante
los tiempos muertos.

Se dispondran plataformas o balconcillos suficientemente resistentes, para recibir y descargar materiales.

Las maquinas, aparatos, tuberias y demas elementos de las instalaciones, se descargaran en los paquetes 6
embalajes que lleguen, por medio del sistema de elevacion empleado y guiados por dos hombres mediante cabos
atados a ellos, para evitar riesgos de golpes y atrapamientos.

De la misma forma se izaran a las plantas donde han de ser instaladas o donde se encuentren los almacenes para su
acopio. Nunca durante la elevacion se intentard introducir en las plantas directamente con las manos. Se prohibe
utilizar los flejes como asideros para mover las cajas y paquetes de elementos de instalaciones.

Los diversos elementos y materiales, que compondran las instalaciones, se llevaran una vez descargados a su lugar

de almacenamiento, para lo cual existird en obra un almacén para cada una de las instalaciones.
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Estos locales se situardn en el interior del edificio y estaran dotados de puerta corredera, ventilacion por corriente
de aire e iluminacidn artificial.

Locales y Talleres.

El local destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, tendra ventilacidén constante por corriente
de aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacién artificial. Dicha iluminacidn artificial estard compuesta por
mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se dispondra una sefial normalizada de "Peligro explosion" y otra de
"Prohibido fumar".

Allado de la puerta del almacén de gases licuados y debidamente sefializado se ubicara un extintor de polvo quimico
seco.

Cuando los diversos componentes vayan a ser instalados, se sacaran del almacén y se distribuiran llevando cada uno
a su lugar de instalacion o taller, evitando en todo momento, que se obstruyan las vias de circulacion del personal
por la acumulacién de dichos componentes.

Los talleres para cada una de las instalaciones, estaran proximos a sus respectivos almacenes, se situaran en lugares
con luz natural y ventilados y se dotara de luz artificial.

Los bancos de trabajo, si son de madera, se apoyaran sobre elementos estables y los tablones que los formen,
estaran firmemente fijados a aquellos; si son metalicos, sus distintos componentes estaran soldados o unidos
mediante tornillos. Se mantendran siempre en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas en los
primeros y eliminando los restos de material de soldadura en los segundos.

Cada taller, dispondra, de un cuadro eléctrico secundario, a fin de conseguir que los cables para las distintas
maquinas tengan la menor longitud posible evitando asi tendidos inutiles y peligrosos. Estos cuadros se situaran a
una altura minima de 1,20 m desde el suelo y siempre sobre elementos de la estructura o de las fabricas de ladrillo
y pendientes

de tableros de madera. Los cuadros y las cajas que los albergan deberan ser normalizados.

En todo lo referente a la instalacion eléctrica de talleres, y de sus maquinas-herramientas, se estara a lo dispuesto
en el punto 1.2.7. de esta memoria.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente
leyenda: "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE
ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO".

Métodos de trabajo.

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en las maniobras
de cambio de direccidn y ubicacion.

Todo el personal que realice montaje de instalaciones sera especialista en su rama. No se permitird el uso de
maquinas-herramientas, equipos de soldadura, etc; a personas inexpertas. Todo el montaje de interruptores
eléctricos, conexiones de todo tipo, tendido de tuberias, conductores, etc; sera realizado por oficiales especialistas,
los cuales acreditaran su condicién por medio del correspondiente carnet profesional.

El personal que intervenga en las instalaciones, tanto en talleres como en los tajos, estara siempre dotado de sus

correspondientes medios de seguridad personal, exigiéndoseles su uso.
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De igual forma ocurrira con el personal auxiliar de albaiileria destinado a realizar ayudas de albafiileria, asi como las
maquinas-herramientas que utilicen, tendran sus correspondientes protecciones personales, mecanicas y eléctricas
respectivamente.

Se prohibe el uso de sopletes y/o mecheros junto a materiales inflamables. Se prohibe abandonar sopletes y
mecheros encendidos.

Se controlard asimismo la direccidn de las llamas durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendio.
Las bombonas o botellas de gases licuados se transportaran y permaneceran en todo momento en los carros porta
botellas.

Se evitard soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestas al sol.

Se prohibe hacer masa en la instalacién durante la soldadura eléctrica, para evitar posibles contactos indirectos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados, para evitar atmdsferas toxicas.

Se prohibe expresamente el acopio de materiales y sustancias combustibles bajo un tajo de soldadura. Se prohibe
abandonar en el suelo, cuchillas, grapadoras, remachadoras, herramientas,

maquinas-herramientas, remaches, puntas, tornillos, etc; al objeto de evitar accidentes por pisadas sobre objetos
punzantes o bien por contactos eléctricos.

Conductores y herramientas eléctricas. lluminacion.

La herramienta a utilizar por los instaladores, estard protegida con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en
buen estado, de forma inmediata.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico en obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Los cables para el suministro de energia eléctrica a las distintas maquinas y portatiles, tendran la funda protectora
aislante sin defectos de ningun tipo; la seccidn de los conductores sera siempre el adecuado para cargas que han de
soportar; los empalmes entre mangueras estaran siempre elevados, se prohibe mantenerlos en el suelo, y se
ejecutardn mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad; todas estas precauciones se tendrdn para las
maquinas-herramientas que hubiese de usarse en los distintos tajos de montaje.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara efectuando portaldmparas estanco con mango aislante y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 v.

La iluminacidn de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

Prueba y puesta en marcha de las instalaciones.

Antes de hacer entrar en carga la instalacién eléctrica, se hard una revisidon en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos, directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

Durante las pruebas y antes del inicio de la puesta en marcha de las instalaciones, se instalaran las protecciones de

las partes moviles, para evitar el riesgo de atrapamientos.
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No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina, sin antes haber apartado de
ellas herramientas que se estén utilizando para evitar el riesgo de proteccion de objetos o fragmentos.

Se notificara al personal las fechas de las pruebas en carga de las instalaciones contra incendios y fontaneria, para
evitar los accidentes por fugas o reventones.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacidn, se instalara en
el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes méviles de cualquier motor o asimilables sin antes haber

procedido a la desconexidn total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.

1.2.5.4. Protecciones personales.
-Guantes de cuero o lana.

-Guantes de goma 6 PVC.

-Calzado de seguridad homologado.

-Casco de seguridad de polietileno homologado.
-Protectores auditivos.

-Equipo de proteccion respiratoria.

-Mono de trabajo bien ajustado.

-Gafas anti proyecciones

-Cinturdn de seguridad o arnés anticaidas homologado, cuando concurran las circunstancias de amarre a un punto
sélido. Clase A, By C.

-Pantallas de soldador.

-Polainas de cuero.

-Mandil de cuero.

-Cinturdn porta-herramientas.

-Mascarillas anti polvo con filtro recambiable.
-Banqueta de maniobra.

-Gafas de soldador.

-Botas aislantes de la electricidad.

-Gafas anti polvo.

-Mufiequeras de cuero.

1.2.5.5. Protecciones colectivas.
-Barandillas para huecos verticales.

-Redes horizontales en huecos.
-Entablado de proteccion en huecos verticales, realizado con tablones.
-Sefializacidn y acotamiento.

-Marquesinas perimetrales.
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1.2.6. INSTALACIONES DE SANIDAD E HIGIENE DE OBRA.

1.2.6.1. Descripcion de los trabajos.
Para la situacién de las instalaciones de higiene, dentro de las zonas posibles se han considerado las circulaciones

necesarias para el normal desarrollo de la obra, zonas de carga y descarga, almacenamiento, etc., de manera que no
sean obstdaculo para las mismas, asi como que dichas operaciones no inutilicen o dificulten el uso de las primeras.
Las dependencias para higiene, se han previsto de mddulos prefabricados, acoplables, a fin de conseguir una mejor
funcionalidad de dichas dependencias.

Se construiran primero las bases de apoyo para los mddulos, segun las instrucciones del fabricante, y de tal forma,
que los mddulos, segun las instrucciones del fabricante, y de tal forma, que los médulos queden elevados del suelo
dejando una cdmara de aire.

Las casetas modulares- prefabricadas, llegaran a obra desmontadas, se descargaran con camidn-gria. Se montaran
los mdédulos por personal especializado y siguiendo las instrucciones del fabricante.

Las superficies y servicios se han disefiado con los criterios establecidos en el R.D. 486/1997 de 14/04 :

Vestuarios y Aseos:

La superficie minima de los vestuarios, sera de 2 m. cuadrados para cada trabajador que haya de utilizarlos y la altura
minima de techo serd de 2.3 m.

Estaran provistos de armarios metdlicos o de madera y de asientos individuales, para que no solo los trabajadores
puedan cambiarse de ropa, sino dejar ésta y sus efectos personales debidamente recogidos.

A estos locales estaran acopladas las salas de aseo que dispondran de las siguientes dotaciones:

A.- Lavabos:

El nimero de grifos sera, por lo menos de uno para cada diez usuarios.

Se dotard por la Empresa toallas individuales o bien dispondrdn de secadores de aire caliente, toalleros automaticos
o toallas de papel, existiendo en este ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas, se les facilitaran los
medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

B.- Retretes:

En todo centro de trabajo, existiran retretes con carga y descarga automatica de agua corriente, papel higiénico, etc.
Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres o fraccion.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion
al exterior, natural o forzada.

No tendran comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos-vestuarios.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1 m. por 1.20, de superficie y 2.30 metros de altura.

Las puertas impediradn totalmente la visibilidad desde el exterior y estard, provistas de cierre interior y de una percha.
Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las debidas condiciones de desinfeccién, desodorizacion y

supresion de emanaciones.

C.- Duchas:
Se instalara en todo centro de trabajo una ducha por cada 10 trabajadores o fraccidn de esta cifra que trabajen en

la misma jornada, ésta sera de agua fria y caliente.
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Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimientos individuales, con puertas dotadas de cierre interior.
Estaran situados en los cuartos vestuarios y de aseo o locales préoximos a los mismos.

Cuando las duchas no comuniquen con los cuartos vestuarios y de aseo, se instalaran colgaduras para la ropa,
mientras los trabajadores se duchan.

En los trabajos toxicos o muy sucios, se facilitaran los medios de limpieza y asepsia necesarios.

1.2.6.2. Riesgos mas frecuentes.
Durante el montaje y desmontaje:

Caidas al mismo nivel, producidas por mala organizacién y falta de limpieza en los tajos.
Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio, en trabajos de montaje de antenas.

Resbalones.

Atrapamientos.

Golpes y cortes por objetos.

Golpes y cortes con herramientas y maquinas-herramientas.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas o cargas excesivas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Otros.

1.2.6.3. Normas Basicas de Seguridad.
Durante el montaje, el personal especializado, estarad provisto de los medios de proteccidn personal necesarios,

como, botas de seguridad, guantes de cuero, ropa de trabajo y casco homologado.

La descarga de los paneles que conforman los mdédulos se hard, gobernandolos con dos cabos atados a ellos, y se
amarraran por cuatro puntos para engancharlos a la grua.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, duchas, cuartos vestuarios y salas de aseo, seran continuos,
lisos e impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes
o0 antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagiies y alcachofas de duchas estaran siempre en perfecto estado de
funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacién.

Los locales destinados al uso de comedores tendran la ventilacidn suficiente y las condiciones maximas de higiene y
limpieza, exigidas por la dignidad y el decoro del hombre que va a ocuparlas.

Durante el invierno, se procurara establecer algun sistema de calefaccién en comedores y servicios.

La edificacidn estard debidamente aislada del suelo y protegido contra los cambios bruscos de temperatura.

Los comedores y servicios contaran, con el personal necesario para su limpieza y conservacion.

1.2.6.4. Protecciones personales.
-Guantes de cuero o lana.

-Calzado de seguridad homologado.
-Casco de seguridad de polietileno homologado.

-Mono de trabajo bien ajustado.

1.2.6.5. Protecciones colectivas.
-Sefializacidn y acotamiento.
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1.2.7. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA.

1.2.7.1. Descripcion de los trabajos.
La instalacidn provisional eléctrica de la obra, constara de:

Acometida, caja general de proteccidn, centralizacion de contadores, linea repartidora hasta el cuadro general de
distribucion, derivaciones desde este a cuadros principales de plantas, cuadros auxiliares en talleres, cuadros
auxiliares en las plantas, cuadros exteriores para gruas y otras maquinas, e instalacion de toma de tierra y suministro
de energia eléctrica a instalaciones de higiene y comedores.

Todos los conductores cuyo tendido discurra por el exterior y las derivaciones a los cuadros principales de planta,
asi como linea repartidora, tendran aislamiento para 1000 v. de tension nominal. El resto, asi como, los cables de
conexidon de maquinas y herramientas, podrdn tener aislamiento de 1000 v.

El tendido de las derivaciones o cuadros de planta, se efectuara por los huecos previstos para las instalaciones, e
irdn grapados. Las derivaciones a las plantas y dentro de estas se hardn lo mas préximos posibles a los techos.

Se aportardn por el constructor, el correspondiente estudio de la instalacidn eléctrica, que sera visado y autorizado

por la delegacidn industrial.

1.2.7.2. Riesgos mas frecuentes.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Los derivados de caidas de tensidn por sobrecarga en los circuitos.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccidn utilizados.
Mal comportamiento de las tomas de tierra dispuestas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Otros.

1.2.7.3. Normas Basicas de Seguridad.
El cuadro de entrada a obra, ademas de contar con fusibles e interruptor general, ird provisto de un relé de

proteccidén contra corrientes de defecto. Este relé actuara sobre el interruptor o hara funcionar una alarma. Los
interruptores de proteccién se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "Peligro, electricidad". Las
cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de pies derechos estables. Los cuadros
eléctricos serdn metalicos de tipo de intemperie, con puerta y cerradura de seguridad con llave, segin norma UNE-
20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendran carcasa conectada a tierra.

Poseerdn adherida a la puerta una sefal normalizada "Peligro, electricidad".
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Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a
elementos estructurales.
Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta de maniobra o
alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra de seguridad.
Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el cdlculo realizado.
Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura. Los cuadros eléctricos
de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidén adicional se cubriran con viseras contra la lluvia o contra la
nieve.
Los cuadros eléctricos en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de seguridad de triangulo.
No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios. Hay que utilizar piezas fusibles normalizadas, adecuadas a
cada caso.
La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina como necesario, no obstante,
se calcularan siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad, es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion
y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y maquinas-herramientas de funcionamiento eléctrico.
Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.
La instalacion de alumbrado general, para las instalaciones provisionales de obra y primeros auxilios y demds casetas,
estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.
Toda la maquinaria eléctrica, estara protegida por un disyuntor diferencial. Todas las lineas estaran protegidas por
un disyuntor diferencial
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300 mA.- (Segun R:E:B:T). Alimentacidén a la maquinaria.
300 mA.- (Segun R:E:B:T). Alimentacién a la maquinaria con mejora del nivel de seguridad. 30 mA.- Para las
instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra. La toma de tierra se efectuard a través
de placa de cada cuadro general.
El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con tubo en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos.
Se instalaran tomas de tierra independientes para railes de las gruas.
La toma de tierra de las maquinas-herramientas que no estén dotadas de doble aislamiento, se efectuara mediante
hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucidén correspondiente y el cuadro general de obra. Las tomas
de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la
instalacion.
La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la placa, agua de forma periddica.

El punto de conexion de la placa, estara protegido en el interior de una arqueta practicable.
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Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes eléctricamente.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucidn, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento. Cada toma de
corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-herramienta.

La tensidn siempre estara en la clavija hembra, nunca en el macho, para evitar contactos eléctricos directos. Las
conexiones a base de clemas permaneceran siempre cubiertas por su correspondiente carcasa protectora. Los
postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 3 m. del borde de la
excavacion.

La seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en funcion del célculo
realizado para la maquina e iluminacion prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables. No se admitiran tramos defectuosos en este
sentido.

La distribucion general desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios o de planta, se efectuard
mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m.
en los vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obras, se efectuara enterrado. Se sefializara el paso del cable mediante
una cubricion permanente de tablones que tendran como objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar
la existencia del paso eléctrico a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera 50 cm., el cable ird ademas
protegido en el interior de un tubo rigido.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estanco de seguridad.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas, sera colgado, a una altura sobre el pavimento en
torno a los 3 m., para evitar accidentes por agresidn a las mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua de las
plantas.

Las mangueras de alargadera provisionales, se empalmardan mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad o fundas aislantes termoretractiles.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para iluminaciéon de tajos encharcados o
humedos, se servira a través de un transformador de corriente que reduzca a 24 v.

La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras. Las zonas
de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas, evitando rincones oscuros.

El personal de mantenimiento de la instalacidn sera electricista, en posesion de carnet profesional correspondiente.
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Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarara fuera de servicio mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se desconectara la maquina
de la red eléctrica, instalado en el lugar de conexidn, un letrero visible, en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN RED".

La ampliacidon o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sdlo la efectuaran los electricistas.

Se comprobaran diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la jornada y tras la pausa
dedicada a la comida, accionando el botdn de test.

Habra siempre en el almacén disyuntores de repuesto (media o alta sensibilidad) con los que sustituir rdpidamente
el averiado.

Habra siempre en el almacén interruptores automaticos (magnetotérmicos), con los que sustituir inmediatamente
los averiados.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco instalado junto a la entrada al cuarto del cuadro general

eléctrico de la obra.

1.2.7.4. Protecciones personales.
-Calzado de seguridad homologado.

-Casco de seguridad de polietileno homologado.
-Mono de trabajo bien ajustado.

-Gafas antiproyecciones

-Gafas de proteccidn.

-Cinturdn de seguridad o arnés anticaidas homologado, cuando concurran las circunstancias de amarre a un punto
sélido. Clase A, By C.

-Cinturdn porta-herramientas.

-Alfombrilla aislante de la electricidad.
-Banqueta de maniobra.

-Botas aislantes de la electricidad.

-Guantes aislantes de la electricidad.
-Comprobador de tension.

-Herramientas con aislamiento eléctrico.

1.2.7.5. Protecciones colectivas.
-Redes horizontales.

-Sefializacidn y acotamiento.

1.2.8. PREVENCION DE INCENDIOS.

1.2.8.1. Descripcion de los trabajos.
Debido al tipo de obra que nos ocupa, el riesgo de incendio es bajo.

Estos trabajos se limitaran a la instalacidon de los medios de extincidén de incendio que se prevén en la obray en la

sefializacion.
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Los medios previstos para extinguir posibles focos de incendio, son extintores madviles, de distintos agentes

exteriores, una serie de medidas preventivas y una conveniente sefalizacion.

1.2.8.2. Riesgos mas frecuentes.
Incendio.

Explosion.

Golpes al instalar los medios de extincion.

Contactos con energia eléctrica, al instalar los medios de extincidn.

Quemaduras.

Caidas al mismo nivel, al huir de los focos de incendio.

Caidas a distinto nivel, al huir de los focos de incendio.

Asfixia.

Intoxicacién.

Proyecciones a los ojos.

Otros.

1.2.8.3. Normas Basicas de Seguridad.

Se observara orden y limpieza general, se evitaran los escombros heterogéneos. Las escombreras de material
combustible se separaran de los materiales incombustibles. Se evitard en lo posible el desorden en el
amontonamiento del material combustible para su transporte a vertedero.

Habrd montones de arena junto a las fogatas para apagarlas de inmediato si presentan riesgo de incendio. Se
preparardn en un lugar a la intemperie, en el exterior de la obra, recipientes para acopiar los trapos u otros objetos
grasientos o aceitosos, en prevencion de posibles incendios.

La ubicacidn de los almacenes de materiales combustibles o explosivos, estaran alejados de los tajos de soldadura
eléctrica y oxiacetilénica.

Se almacenaran en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios distintos.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y convenientemente ventilado,
con todos los recipientes cerrados.

Sobre las puertas de almacenes de productos inflamables, se colocaran sefiales de: PROHIBIDO FUMAR, INDICACION
DE LA POSICION DEL EXTINTOR, PELIGRO DE INCENDIOS.

Las luminarias e interruptores eléctricos de los almacenes de productos inflamables, seran antideflagrantes.

Queda prohibido fumar en los lugares que estén almacenados o en los que se estén utilizando disolventes,
combustibles, lacas, barnices, pegamentos, asfaltos, o cualquier otro producto inflamable, y en los almacenes de
sogas, cuerdas, capazas, etc.

La maquinaria tanto fija como mdvil, accionada por energia eléctrica, han de tener las conexiones de corriente bien
realizadas, y en los emplazamientos fijos han de proveerse de aislamiento a tierra. Todos los desechos, virutas y
desperdicios que se produzcan por el trabajo han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los
alrededores de las maquinas.

Las operaciones de trasvase de combustibles, han de efectuarse con una buena ventilacion, fuera de la influencia de
chispas y fuentes de ignicion. Han de preverse asimismo las consecuencias de posibles derrames durante la

operacion, por lo que se debe tener a mano tierra.
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Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos habran de pararse los motores accionados por el
combustible que se esta trasvasando.

El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad para la obra, ha de estar en perfectas condiciones
de uso. Se deban revisar por ello previamente a la instalacidn, todos los elementos con los que se va a hacer el
montaje.

Igualmente, los cuadros y equipos de esta clase, han de fijarse sélidamente a puntos fijos, no pudiendo estar en
andamios ni en el suelo.

En almacenes, maquinaria fija o movil, trasvase de combustible, montaje de instalaciones energéticas y en aquellas
otras en que se manipule una fuente de ignicién, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad esté, en
consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de éste, asi como de arenay tierra donde
se manejen liquidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento, o concentracion de embalajes o desechos, han de
completarse los medios de proteccidon con mangueras de riego que proporcionen agua abundante.

El agente extintor debe ser apropiado a la clase de fuego que vaya a combatir.

El emplazamiento de los extintores, se elegird en la proximidad de los lugares donde se pueda dar un conato de
incendio, deben estar visibles y facilmente accesibles, no quedaran escondidos detras de otros materiales. Deben
colocarse sobre soportes de forma que la parte superior del mismo, esté como maximo a 1.70 m. del nivel del piso.
Asimismo, estaran colocados donde no puedan ser averiados por los equipos de obra, no obstruyan el paso, o
puedan lesionar al personal de obra. Si estdn instalados a la intemperie se protegeran contra el sol, lluvia etc.

En el cuerpo de cada aparato figurardn las instrucciones obligatorias de uso donde se indique el modo de empleo
concreto en cada tipo de extintor y la puesta en marcha del aparato que puede ser, abriendo una valvula o mediante
presiéon sobre una palanca.

Cada semana como maximo, se comprobara que los extintores estan en el lugar previsto, perfectamente accesibles
y en buen estado.

Cada seis meses, se comprobaran las instrucciones dadas por el fabricante, como el peso del extintor, su presion si
fuera necesario, y el peso minimo previsto en los botellines que contengan agente impulsor.

Cada doce meses se hara una revision mds completa, a ser posible por el propio instalador, de todos los aparatos
existentes.

Las verificaciones realizadas cada seis y doce meses, se reflejaran en tarjetas unidas al aparato, indicando la fecha,
persona que la realizd y las observaciones necesarias.

En trabajo de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccidon de materias incandescentes, los objetos que
sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con lonas, a
ser posible mojadas.

Periddicamente se debe comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna chispa o ha habido un
recalentamiento excesivo.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores inflamables, o donde

pese a todas las medidas posibles de precaucion, no pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.
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Para extinguir fuegos incipientes por particulas incandescentes originadas en operaciones de corte y soldadura que
caigan sobre materias combustibles, es conveniente esparcir arena sobre el lugar recalentado y empaparlo
posteriormente con agua.

Los vigilantes de obra deberan ser informados de los puntos y zonas que pueden revestir peligro de incendio en la
obra, y de las medidas de proteccidn existentes en la misma, para que puedan eventualmente hacer uso de ellas, asi

como la posibilidad de dar el aviso correspondiente a los servicios publicos de extincién de incendios.

1.2.8.4. Protecciones personales.
-Guantes de cuero.

-Calzado de seguridad homologado.

-Casco de seguridad de polietileno homologado.
-Equipo de proteccidn respiratoria.

-Mono de trabajo bien ajustado.

-Trajes de proteccion contra el fuego.

1.2.8.5. Protecciones colectivas.
-Extintores.

-Mangueras de agua.
-Sefializacion.

-Medidas preventivas de caracter informativo.

1.2.9. MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES.

1.2.9.1. Descripcion de los trabajos.
Los medios a emplear en la obra se pueden considerar incluidos en los siguientes apartados:

1.- Maquinaria para cimentacidon y movimiento de tierras.

2.- Vehiculos de transporte.

3.- Maquinarias para elevacién y sus medios auxiliares.

4.- Pequefia maquinaria.

5.- Maquinas-herramientas.

6.- Andamiajes.

En el apartado 1. las maquinas que previamente se utilizaran son:

Bulldozer, para trabajos de desmontaje y terraplenado.

Motoniveladora.

Rulos vibrantes.

Retroexcavadora que se empleara para las excavaciones de zanjas, pozos , etc .
Gruas automoviles para diversas operaciones, ayudas de carga y descarga de maquinarias, grandes cargas ,etc.
Martillo neumatico montado sobre retroexcavadora para las demoliciones.

En el apartado 2. se emplearan al menos:

Camiones de transporte para retirar tierras, entre 5 y 10 t. de carga.

Camiones hormigoneras.
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Camiones trailer para transporte del acero para armaduras y de casetas prefabricadas para instalaciones de higiene.
Camiones de pequefio tonelaje y furgones para transporte de pequefias maquinas, herramientas, etc.

Dumpers para el movimiento de materiales.

Las gruas automoviles.

Carracas.

Cadenas, eslingas, cables, paleas y ganchos.

En el apartado 4. se incluye la multitud de pequefia maquinaria, necesaria para cortar, fabricar hormigén, pulir,
soldar, etc., y entre las que se encuentran:

Hormigoneras.

Cizallas eléctricas para barras de acero.

Dobladoras automaticas para barras de acero.

Sierra circular fija.

Grupos de soldadura.

Pulidoras.

Vibradores.

Compresores y martillos neumaticos.

En el apartado 5. se encuentran las maquinas eléctricas necesarias para taladrar, lijar, cortar, etc., entre las que se
encuentran:

Martillo eléctrico.

Esmeriladora.

Pistola fija-clavos.

Taladradora.

Sierra circular movil.

Rotaflex.

Atornilladores eléctricos.

En el apartado 6. se incluyen todo tipo de andamios necesarios para la ejecucién de la obra, como:
De escaleras, fijas o moviles.

De tubos de acero, fijos.

Borriquetas.

Escaleras.

1.2.9.2. Riesgos mas frecuentes.
Derivados del empleo de maquinas para movimiento de tierras.

Vuelco de las maquinas.
Hundimiento de las maquinas o vehiculos.

Deslizamiento de las maquinas.
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Choques contra otros vehiculos.

Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
Desplazamiento de la carga.

Ruido ambiental.

Explosién o incendios.

Atropellos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Desplome de tierras a niveles inferiores.

Desplome de tierras sobre las maquinas o vehiculos.
Vibraciones.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de las maquinas o vehiculos.
Quemaduras.

Caidas de personas transportadas.

Proyeccién de objetos.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccidn.
Corrimiento de tierras bajo el vehiculo.

Desplazamiento de la carga.

Otros.

Derivados del uso de maquinaria de elevacion de cargas.
Caidas a nivel o distinto nivel.

Caidas al vacio durante el montaje o mantenimiento.
Atrapamientos.

Golpes por el montaje de herramientas u objetos pesados.
Cortes.

Sobreesfuerzos durante el montaje o mantenimiento.
Contactos con la energia eléctrica.

Caidas de tramos, motores etc., durante la carga y descarga en obra de gruas.
Golpes con la carga a personas o cosas.

Derrame o desplome de la carga durante la elevacidn, boyada o desplazamiento por roturas de cables, eslingas,
ganchos en mal estado, carga mal colgada de ganchos, carga mal dispuesta, bateas o cubas en mal estado, grua fuera

de control, etc.
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Derivados del uso de maquinas-herramientas.
Cortes.

Quemaduras.

Golpes por elementos moéviles.

Proyecciones de fragmentos y particulas.

Caidas de objetos.

Contactos con energia eléctrica.

Vibraciones.

Ruido ambiental.

Explosion e incendios.

Atrapamientos de dedos, manos, etc.
Sobreesfuerzos.

Polvo ambiental. Abrasiones. Pinchazos. Erosiones. Caidas.
Aplastamiento de dedos, manos, pies, etc.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Otros.

Derivados del montaje, uso y desmontaje de andamios y plataformas de trabajo.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.
Desplome del andamio.
Contacto con energia eléctrica.

Desplome y caidas de objetos.

Golpes por elementos del andamio y herramientas durante el montaje y su uso.

Atrapamientos por caida del andamio o durante el montaje.

Roturas de tablones.

Vuelco o caida por fallo del pescante.

Caidas por rotura de plataformas.

Sobreesfuerzos.

Caidas por sistema indebido de acceso a los andamios.

Aplastamiento de dedos, manos y pies.

Golpes a otras personas por objetos caidos o arrojados desde el andamio.

Otros.
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1.2.9.3. Normas Basicas de Seguridad.

Durante el empleo de maquinaria en general.

Las maquinas-herramientas con trepidacidén estaran dotadas de mecanismos de absorcién y amortiguacion. Los
motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las carcasas protectoras, permitiran la vision del objeto protegido.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasas
protectoras anti atrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estardn revestidos por carcasas protectoras anti
atrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas, seran retiradas inmediatamente para su reparacion. Las
maquinas averiadas que no puedan ser retiradas, se sefializaran con carteles de aviso con leyenda "MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Sélo el personal autorizado con documentacién escrita especifica, serd el encargado de la utilizacién de una
determinada maquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacidn anual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.
Durante el izado y movimiento de cargas.

La elevacidn o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se prohiben
los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descanso. Las cargas
en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas, gruistas, encargado de montacargas o
ascensor, etc., con el fin de evitar accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, encargado de montacargas o ascensor,
etc., se suplirdan mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios, en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas. Los
aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos.
Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran previstos de limitadores de altura y del peso a
desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en que se debe
de tener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de cargas en esta obra,
estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que se los instala.

La sustitucidon de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones
del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante tornillos guardacabos metalicos, para

evitar deformaciones y cizalladuras.
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Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como
minimo una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que previa comunicacién al Jefe de Obra, ordenara la
sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de pestillos de seguridad. Los
ganchos pendientes de eslingas estardn dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe la utilizacidon de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados (segtiin una "S") y
doblados.

Los contenedores tendran sefalado visiblemente el nivel maximo de llenado y la carga maxima admisible. Todos los
aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun normas del fabricante. Se prohibe el izado o
trasporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables. Todas las maquinas con alimentacién
a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas. Se prohibe engrasar cables en movimiento.

Los trabajos de izado, trasporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos baso régimen de vientos
superiores a los 60 km/h.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de
vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

Durante el empleo de maquinaria para movimiento de tierras y vehiculos.

La maquinaria para movimiento de tierras, cimentacion y trasporte, estara siempre sujeta a un "MANTENIMIENTO
PREVENTIVO", que incluira, inspeccion de frenos, de neumaticos y orugas, de motor y direccién y de los elementos
moviles. Estas inspecciones se efectuaran una vez al dia y antes de comenzar los trabajos. Si se comprobase alguna
anomalia, la maquina o vehiculo no se pondra en funcionamiento en tanto no se repare.

El Vigilante de Seguridad, redactard un parte diario sobre las revisiones que se realizan a la maquinaria, y que
presentara al Jefe de Obras.

El personal que maneje las maquinas y camiones, sera experto, y tendrd su correspondiente carnet profesional. Los
trabajos a realizar, se haran a velocidad adecuada, controlando los movimientos de la maquina y con visibilidad en
la zona de trabajo.

Antes de poner en movimiento la maquina, el conductor comprobara que no hay ninguna persona subida en la
maquina o debajo de ella, igualmente en la zona de accién del vehiculo.

Siempre que el conductor abandone el vehiculo, lo inmovilizara con los dispositivos de frenado, y bloqueara el
sistema de encendido, para que no sea utilizado por personas ajenas al mismo.

A la hora de cargar y descargar la maquina se adoptaran las siguientes precauciones: La carga y descarga se hard en
terreno horizontal.

Las rampas tendran la suficiente altura y robustez.

La plataforma del trailer, carecera de cualquier tipo de sustancias deslizantes, como aceite, arcilla, etc. Antes de
mover el trailer, se comprobard que la maquina esté perfectamente sujeta.

En todo momento se cumpliran las recomendaciones del fabricante para la carga y descarga.

El maquinista estara informado de las circunstancias del lugar de trabajo en cuanto a tipo de material a mover;

existencias de conducciones subterraneas, lugares de peligro; sefializacion adecuada. Si lleva el vehiculo vacio, se
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cederd el paso al vehiculo que vaya cargado. Los accesos a la cabina como peldafios y asideros estaran limpios; usara
los elementos de proteccién personal; el motor sera arrancado en zonas bien ventiladas; no llevaran pasajeros y
estard prohibido fumar en las cercanias de la bateria o cuando se aprovisione de combustible a la maquina.

La zona de accion de cada maquina estard acotada. Cuando un vehiculo parado, vaya a iniciar un movimiento, lo
anunciard con una sefial acustica. Al realizar la maniobra de marcha atras, o el conductor no tenga visibilidad sera
auxiliado por otro operario, situado fuera del vehiculo, extremando estas precauciones, cuando se cambie de tajo o
se crucen los trayectos de las maquinas.

Se prohibe la realizacion de replanteos, o trabajos de cualquier tipo, bajo el radio de accion de las maquinas. Para
realizarlos, deben estar paradas o trasladarlas a otro tajo mas alejado.

Durante la realizacion de la excavacion, la retroexcavadora estara calzada, mediante apoyos que eleven las ruedas
del suelo, para evitar desplazamientos y facilitar la inmovilidad del conjunto, si la rodadura, es sobre orugas, estas
calzas son innecesarias.

En las aperturas de zanjas, con retroexcavadora, existird una sincronizacion entre esta actividad y la entibacion que
impida el derrumbamiento de las tierras y el consiguiente peligro de atrapamiento para el personal que trabaje en
el fondo de la zanja.

Si el tren de rodadura son neumaticos, todos estaran inflados con la presién adecuada.

La carga en camion se hara por la parte lateral o trasera de éste, no dejando caer el material desde una altura
excesiva.

Las precauciones se extremaran en proximidades a tuberias subterrdneas de gas, y lineas eléctricas, asi como en
fosas o cerca de terrenos elevados cuyas paredes estardn apuntaladas, apartando la maquina de estos terrenos, una
vez finalizada la jornada.

El trabajo en pendiente es particularmente peligroso, por lo que si es posible, se nivelard la zona de trabajo; el trabajo
se realizara lentamente y para no reducir la estabilidad de la maquina, se evitara la oscilacidn del cucharén de la
retroexcavadora en direcciéon de la pendiente. El rendimiento serd mayor atacando la excavacion por capas
sucesivas, colocando los dientes en buena posicion.

Se controlara la separacion de la pluma en la retroexcavadora, al transportar carga o ir en marcha, ya que las
irregularidades del terreno pueden conseguir que la pluma oscile para que choque con los obstaculos existentes.
Durante la marcha, el cuchardn ird bajo.

Se evitara elevar o girar el equipo bruscamente o frenar de repente, ya que estas acciones van a ejercer una
sobrecarga en los elementos de la maquina y consiguientemente, inestable.

Las maquinas no trabajaran, en ninguna circunstancia, bajo los salientes de la excavacion, eliminando estos con el
brazo de la maquina.

El desplazamiento de la cargadora con la cuchara llena en pendientes se efectuard con ésta a ras del suelo. Las
maquinas estaran dotadas de asideros a ambos lados de la puerta y con estribos de chapa perforada antideslizante,
para evitar las caidas del palista al subir o bajar. Durante las maniobras y desplazamientos, se comprobara no
disminuir las distancias de seguridad con relacion a las lineas de energia eléctrica.

Durante los periodos de parada la cuchara de las palas excavadora y cargadora estara apoyada en el suelo, la

transmision en punto muerto, el motor parado y se quitara la llave, el freno de aparcamiento puesto y la bateria
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desconectada. Al circular por pistas cubiertas de agua se adoptaran las precauciones necesarias para no caer en
zanjas o desniveles ocultos bajo el agua.

En terrenos fangosos o deslizantes, se emplearan cadenas acopladas a los neumaticos de las maquinas evitando los
frenazos bruscos.

Todos los elementos auxiliares, estaran en perfecto estado de conservacion.

En todo momento se circulard a velocidad moderada, respetando la sefializacion existente. Si es preciso realizar
reparaciones en la cuchara se colocaran topes para suprimir caidas.

No habra personal, en la zona de accidn de la maquina, no se transportara pasajeros ni se empleara la cuchara para
elevar personas. Antes de realizar la marcha atras, se comprobara que no hay nadie, asi como el chivato de marcha
atrds. Salvo emergencias, no se empleard el cuchardn u otro accesorio para frenar.

El peso del material cargado en el cucharén no debe superar el limite maximo de peso considerado como seguro
para el vehiculo.

Se reducira el riesgo de polvo, y por tanto la consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de trabajo
mediante el riego periddico de los mismos.

Las partes moviles de la maquina llevaran colocadas las carcasas de proteccién; durante la operacion de carga de
combustible se prohibird fumar y no se comprobara nunca el llenado del depdsito con llama.

Antes de empezar la actividad, es preciso comprobar que el vehiculo de transporte ha sido sometido a revision de
manera que los neumaticos estén bien inflados, las piezas defectuosas han sido sustituidas, los tapones y ajustes
estan en su lugar, etc., es decir el vehiculo reune las condiciones suficientes para comenzar el trabajo sin riesgos.

Si el camidn dispone de visera, el conductor permanecerd en la cabina mientras se procede a la carga; si no tiene
visera, abandonara la cabina antes de que comience la carga. Antes de moverse de la zona de descarga la caja del
camiodn estard bajada totalmente. No se accionara el elevador de la caja del camidn, en la zona de vertido, hasta la
total parada de éste.

Se respetara la sefializacion existente, atendiendo las indicaciones del personal auxiliar para las maniobras. Al
proceder a la descarga de material en una zanja o terraplén, se habra realizado un monticulo, de seguridad al borde
de éstos, que servira de tope a las ruedas traseras.

Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados.

Estd prohibido la permanencia de personas en la caja o tolva. La pista de circulacién en obra, no es zona de
aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atras, se comprobara que la zona esta despejada y que las
luces y chivato acustico entran en funcionamiento.

Se prohibe a los camiones, cargar por encima de la carga maxima autorizada. Los camiones circularan sélo por las
vias sefaladas y a marchas lentas.

Antes de iniciar maniobras de carga y descarga de materiales desde las cajas de los camiones, ademas de tener
accionado el freno de mano, se instalaran calzos de inmovilizacion de ruedas.

Las maniobras de aparcamientos y salidas, seran dirigidas por sefialistas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se hard mediante escalerillas metalicas dotadas de ganchos de

inmovilizacion.
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El colmo maximo permitido para materiales sueltos, no superara la pendiente de 5% y se cubriran con una lona. Los
camiones hormigonera, se situaran como minimo a 2 m. de las zanjas o pantallas a hormigonar.

Se prohibe transportar en Dumpers, piezas que sobresalgan de su batea. Se prohibe que los Dumpers circulen a mas
de 20 km/h. por la obra.

Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los Dumpers.

A los maquinistas de las distintas maquinas de cimentacién, movimiento de tierras y camiones, se les entregara la
siguiente normativa de actuacion preventiva, antes del inicio de los trabajos del que se dard cuenta al Jefe de Obra
Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién. No suba a las maquinas
por las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

Suba y baje de la maquina de forma frontal, haciéndose con ambas manos.

No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento. No permita que
personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero y luego reanude el trabajo. Para
evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, cuchilla, etc., pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacidn realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde combustible ni trapos grasientos en la maquina, pueden incendiarse.

No levante en caliente, la tapa del radiador, los vapores desprendidos, si los hay, pueden causarle quemaduras
graves.

Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo, protéjase con guantes y gafas anti proyecciones. Cambie el aceite
del motor y del sistema hidraulico, solo en frio, para evitar quemaduras.

No fume cuando manipule en la bateria. Se puede incendiar.

Si debe tocar el electrolito, hagalo protegido por guantes impermeables; es corrosivo. No fume cuando reponga
combustible.

Si debe manipular el sistema eléctrico de la maquina, desconecte el motor y extraiga la llave de contacto totalmente.
No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién de las
ruedas.

Vigile la presion de los neumiticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de su maquina.
Durante el llenado de aire de las ruedas, situe tras la banda la rodadura, apartado del punto de conexién. Antes de
iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente.

Sitopa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haberla alejado del lugar y haber interrumpido el contacto,
salte entonces sin tocar a un tiempo la maquina y el terreno.

Durante el uso de graas-torre.

No se prevé el uso de este tipo de maquina.

Durante el uso de grias-automoviles.

Antes de iniciar una maniobra de carga con gria movil, este estara totalmente inmovilizado y con los gatos apoyados

en el suelo.
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Se prohibe expresamente sobrecargar la carga maxima admisible fijada para la gria-torre y camion-grua, en funcion
de la situacion de la carga respecto al mastil o a la extension del brazo grua.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidn-grua a distancias inferiores a 5 m. No se pasara el brazo
del camidn-graa por encima del personal.

Antes de iniciar cualquier desplazamiento, se pondrd el brazo del camién-grda en posicién de viaje y se fijara.
Durante el empleo de pequeia maquinaria y maquinas-herramientas.

En General

La pequefia maquinaria y maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en obra, estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas y maquinas-herramientas, estaran protegidos por la carcasa y resguardados
propios de cada aparato.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas de manera que sea imposible acceder a ellas sin
desmontar dicha proteccion.

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria, accionada por transmisiones por correas o
directa, estando en marcha.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizarda mediante monta-correas, nunca con destornilladores,
las manos, o cualquier otro instrumento no adecuado.

Las maquinas en situacidn de averia o semiaveria, se paralizaran inmediatamente quedando sefializadas mediante
una seial de peligro, con la leyenda "NO CONECTA, MAQUINA AVERIADA".

La instalacidon de letreros con leyendas de "Maquina Averiada", "Maquina fuera de servicio", etc., seran instalados y
retirados por la misma persona.

La pequefia maquinaria y las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante
carcasa antiproyecciones.

La pequeiia maquinaria y las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en
combinacidn con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

La pequefia maquinaria y las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o
explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustibles similares), estaran protegidas mediante carcasas
antideflagrantes.

En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta y pequefia maquinaria no protegidas con
doble aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 v.

El transporte aéreo mediante gancho (grua) de las maquinas-herramienta y pequefia maquinaria (mesa de sierras
tronzadoras, dobladoras etc.), se realizard ubicandola, flejada, en el interior de una batea emplintada resistente,
para evitar el riesgo de caida de la carga.

En prevencion de los riesgos por inhalacidn de polvo ambiental, las maquinas-herramientas con produccién de polvo
se utilizard en via humeda, para eliminar la formacién de atmdsferas nocivas.

Siempre que sea posible, las maquinas-herramientas con produccién de polvo se utilizaran a sotavento, para evitar

el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.
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Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizaran a una distancia minima del mismo de 15 m., para
evitar el riesgo por alto nivel acustico.

Las herramientas accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas insonorizadas, para disminuir el nivel
acustico.

Se prohibe la utilizacién de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares cerrados o con
ventilacidn insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

Se prohibe el uso de la pequefia maquinaria y de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.
Las conexiones eléctricas de toda la pequefia maquinaria y las maquinas-herramientas a utilizar en esta obra
mediante clemas, estardn siempre protegidas con su correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos. Siempre que
sea posible, las mangueras de presidn para accionamiento de maquinas-herramientas, se instalaran de forma aérea.
Se sefializaran mediante cuerda de banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion interna, para
prevenir los riesgos de tropiezo o corte del circuito de presion.

Los tambores de enrollamiento de los cables de la pequefia maquinaria, estaran protegidos mediante un bastidor
soporte de una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la vision de la correcta disposicidn de las
espiras, impida el atrapamiento de las personas o cosas.

Hormigoneras.

Las hormigoneras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros del borde de excavacién, zanja, vaciado y
asimilables, para evitar los riesgos de caidas de la carga.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para dumpers, separado del de las carretillas manuales, en
prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.

Se establecera un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para superficie de estancia del operador de las
hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre superficies irregulares.

Las hormigoneras, estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo.

La alimentacidn eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacién con la tierra y los
disyuntores del cuadro general o de distribucion, eléctrico, para prevenir los riesgos de contactos con la energia
eléctrica.

Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a tierra.

La botonera de mando eléctrico de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuara previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera o gancho de grua, se efectuara mediante la utilizacion de un
balancin que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

Sierras circulares.
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Las maquinas de sierra circular seran senalizadas mediante sefales de peligro y rétulos con la leyenda "PROHIBIDO
UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", en previsidn de los riesgos por impericia. Las maquinas de sierra circular
estaran dotas de los siguientes elementos de proteccion:

Carcasa de cubricién del disco, cuchillo divisor del corte, empujador de la pieza a cortar y guia, carcasa de proteccion
de las transmisiones por poleas, interruptor estanco, y toma de tierra.

El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado para tal menester, en prevencion
de los riesgos por impericia.

La alimentacidn eléctrica de las sierras de disco, se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas
estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra, se realizara a través del cuadro eléctrico general o de distribucion.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos. Se
limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y
apilado para su carga sobre bateas emplintadas.

Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco, se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El
justificante del recibi, se entregara al jefe de obra.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexion de tierra, en caso afirmativo,
avise al Vigilante de Seguridad para que sea subsanado el defecto y no trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes
por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Vigilante de Seguridad para que sea
sustituido, evitara accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita. Si la madera no pasa, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Vigilante de Seguridad para que sea reparada.
No intente realizar ni ajustes, ni reparaciones, puede sufrir accidente.- DESCONECTE EL ENCHUFE.

Antes de iniciar el corte, -CON LA MAQUINA DESCONECTADA DE LA ENERGIA ELECTRICA- gire el disco a mano. Haga
que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algln diente. Si no lo hace, puede romperse durante el corte y
usted o sus compafieros pueden resultar accidentados.

Para evitar dafos en los ojos, solicite se le prevea de unas gafas de seguridad antiproyeccidn de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse
el disco o salir despedida de madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios. Observe que el disco
para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Vigilante de Seguridad que se cambie por otro nuevo.
ESTA OPERACION REALICELA CON LA MAQUINA DESCONECTADA DE LA RED ELECTRICA.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie o en un local muy ventilado y siempre protegido con una mascarilla de

filtro mecanico recambiable.
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Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas sobre
sus compaferos, también pueden al respirarlas sufrir dafios.
Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.
Compresores y martillos.
El arrastre directo para ubicacidn del compresor por los operarios, se realizard a una distancia nunca inferior a los 2
metros del borde de coronacidn de cortes del terreno, zanjas y pozos.
El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma, que
guede garantizada la seguridad de la carga.
El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicidén horizontal, con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos.
Las carcasas protectoras de los compresores, estaran siempre instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de
posibles atrapamientos y ruido.
Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencidn de incendios
o de explosivos.
Las mangueras, estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin grietas o desgastes que puedan
predecir un reventon.
El Vigilante de Seguridad controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados diariamente
con el fin de que sean subsanados.
Los mecanismos de conexidon o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion segun
calculo.
Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos, en prevencion de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en
la zona de riesgo de caida de objetos.
Cada tajo con martillos, estard trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en prevencién de lesiones
por permanencia continuada recibiendo vibraciones.
Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran sometidos a un
examen médico mensual para detectar posibles alteraciones.
Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado.
A los operarios encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hara entrega de la siguiente normativa
preventiva; del recibi se dara cuenta al jefe de obras.
El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas cortantes y gran
velocidad de proyeccidn. Evite las posibles lesiones utilizando las siguientes prendas de proteccion personal:

Ropa de trabajo cerrada.

Gafas antiproyecciones.

Mandil, manguitos y polainas de cuero.
Igualmente el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo; protéjase de posibles lesiones internas
utilizando:

Faja eldstica de proteccién de cintura, firmemente ajustada.

Munequeras bien ajustadas.
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Para evitar las lesiones en los pies, utilice botas de seguridad. Utilice mascarilla con filtro mecanico recambiable.
Antes de accionar el martillo, aseglrese de que estd perfectamente amarrado el puntero. Si observa su puntero
deteriorado o gastado, pida que se lo cambien.
No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presién. No deje su martillo a compafieros inexpertos.
Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares, y salientes. Pida que monten plataformas de ayuda.
Dobladora mecanica de ferralla.

No se prevé su uso
Maquinas de aterrajar.

No se prevé su uso
Alisadores mecanicos.

No se prevé su uso
Cortadores eléctricos de disco.
Los cortadores de disco tendrdn todos sus drganos moviles protegidos con carcasa disefiada por el fabricante, para
prevenir los riesgos de atrapamiento o de corte.
El manillar de gobierno estara revestido de material aislante de la energia eléctrica.
Antes de proceder al corte, se efectuara su examen detallado, con el fin de descubrir posibles conducciones
subterraneas enterradas, armaduras, etc.
Antes de iniciar el corte, se procederad al replanteo exacto de la linea de seccidn a ejecutar.
Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, se efectuara el corte en via himeda.
Grupos de soldadura.
Los portaelectrodos, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad. El Vigilante de
Seguridad, controlard que el soporte utilizado no esté deteriorado.
Se prohibe expresamente la utilizacién de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico. Las
operaciones de soldadura a realizar en zonas hiumedas no se realizardn con tensiones superiores a 50 voltios. El
grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el que efectle la operacidn a soldar.
Antes de comenzar a soldar, se comprobara que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo.
Los soldadores estaran protegidos con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelden, ademas de
guantes, manoplas, polainas, etc.
Se desconectaran totalmente los grupos de soldadura cada vez que se haga pausas de consideracion (almuerzo o
comida, o desplazamiento a otro lugar).
Se comprobaran antes de conectarlas a los grupos, que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante
conexiones estancas de intemperie. Se prohibe terminantemente las conexiones directas protegidas a base de cinta
aislante.
No se utilizardn mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente.
Antes de comenzar a soldar, el soldador debe cerciorarse que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los

bornes de conexion.
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Los grupos estaran correctamente conectados a tierra antes de iniciar la soldadura. No se dejaran pinzas
directamente en el suelo o sobre la perfileria.

No se picara el corddn de soldadura sin proteccidon ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producir
graves lesiones en los ojos.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metalicas con ganchos en cabeza y en los
largueros para inmovilizacidn, en prevencién de caidas por movimientos indeseables.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y recortes, en prevencion de
los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El taller de soldadura estard dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la puerta, sefiales
normalizadas de riesgo eléctrico y riesgo de incendios.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Equipos de soldadura con gases licuados.

No se prevee su uso

Rozadora eléctrica.

El personal encargado del manejo de las rozadoras, estaran en posesion de una autorizacion expresa de la Jefatura
de la Obra, para tal actividad. Esta autorizacidn sélo se entregara tras la comprobacion de la necesaria pericia del
operario. Del recibi se dard cuenta al jefe de obras.

El suministro eléctrico a la rozadora se efectuara mediante manguera antihumedad a partir del cuadro general (o de
distribucion), dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

El personal que use las rozadoras eléctricas, estardan equipados con guantes de cuero, botas de seguridad, mandil y
manguitos de cuero, gafas de seguridad y mascarilla.

Antes de proceder a trabajar con la rozadora se comprobara que el aparato no carece de algunas de las piezas
constituyentes de su carcasa de proteccion. En caso afirmativo, se le entregara al Vigilante de Seguridad para que
sea reparado y no se utilice.

Se comprobara el estado del cable y de la clavija de conexidn; se rechazara el aparato si presenta repelones que
dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante.

Se utilizard siempre el disco o fresa adecuado para el material a rozar. Se sustituirdan inmediatamente los discos
gastados o agrietados.

Antes de proceder al cambio de disco o fresa, desconecte la rozadora de la red eléctrica.

El Vigilante de Seguridad, revisara diariamente los discos de corte o fresas cerciorandose de que se cambian
inmediatamente los deteriorados.

La zona a cortar se mojara previamente, se disminuira la formacién de polvo. El operario usara siempre la mascarilla
con filtro mecanico antipolvo.

Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica la rozadora.

Esmeriladora.

No se prevé su uso
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Pistola clavadora.

No se prevé su uso

Taladradoras portatiles.

El personal encargado del manejo de taladradoras portatiles, sera experto y tendra autorizacion del jefe de obras,
al que el subcontratista instalador (si lo hubiera) entregara un certificado acreditando tal condicion.

El personal que utilice pistola clavadora, sera experto en su manejo, tendra expresa autorizacion del jefe de obras,
al que el subcontratista instalador (si lo hubiera) entregara un certificado acreditando tales condiciones. Se utilizaran
siempre los cartuchos y clavos adecuados para el material sobre el que se va a hincar y espesor elegido.

El personal que use la pistola deberd comprobar que tiene todos sus elementos y estd en perfecto estado de uso.
El personal que use las taladradoras, estara siempre equipado con guantes de cuero, botas de seguridad, mandil,
gafas antiproyecciones, mascarilla y protector auditivo.

Se utilizara siempre la broca del didametro necesario para el orificio que se va a efectuar, evitando las oscilaciones de
aquella. Igualmente se empleard la conveniente para el material que se va a taladrar.

Los taladros sobre piezas moviles o pequefias, se efectuaran sobre banco, amordazadas con el tornillo, nunca a
pulso, o sujeta por otro operario.

Antes de proceder al cambio de las brocas, se desconectard la taladradora de la red eléctrica. Se sustituiran
inmediatamente las brocas que presenten defectos.

Las brocas se montaran y desmontaran con la correspondiente llave, no se sujetara el mandril, ain en movimiento
con las manos.

El Vigilante de Seguridad revisara diariamente las brocas, asi como las taladradoras, cables y conexiones eléctricas,
rechazando las que no se encuentren en perfecto estado, dando parte al jefe de obra.

Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonada, conectada a la red eléctrica, |a taladradora.

Durante el montaje, uso y desmontaje de andamios y medios auxiliares.

En general.

Como norma general, al proceder a la instalacion del andamio, se estudiara en cada caso, la situacion, la forma, el
acceso del personal, de los materiales, la resistencia del terreno si apoya en él, la resistencia del andamio y de los
posibles lugares de anclaje, acodalamientos, las protecciones que son necesarias poner, viseras, lonas etc., buscando
siempre la mayor cantidad de causas que juntas, directa o indirectamente, unidas al trabajo, pueden producir
situaciones que den lugar a accidentes, para asi poderlos evitar.

Todo andamio, antes de usarse, debera de someterse a una prueba de carga, repitiéndose siempre esta prueba
ante cualquier cambio o duda ante la seguridad del andamiaje; realizdndose incluso, los croquis necesarios, en
cuanto a su instalacién y su forma, reflejdndose asimismo las medidas de seguridad y anclajes, para asi poder
proceder a su correcta colocacidn, cambidndose estos croquis, cada vez que el andamio cambia de lugar o posicidn.
Los andamios deberdn ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de
tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 o mas metros de altura, poseeran barandillas perimetrales completas de

90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.
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Las plataformas de trabajo, permitiran la circulacién e intercomunicacidon necesaria para la realizaciéon de los
trabajos. Los tablones que formen las plataformas de trabajo, estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

Los andamios siempre se arriostrardan para evitar movimientos que puedan hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

Se estableceran a lo largo y ancho de los paramentos o estructura verticales, puntos fuertes de seguridad en los que
arriostrar los andamios.

Se tendran cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura en los que amarrar el fiador del cinturén
de seguridad, necesario para la permanencia o paso de los andamios.

La distancia de separacidén de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion
de caidas.

Antes de subirse a una plataforma de andamio, se comprobara toda su estructura, para evitar situaciones de
inestabilidad.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Vigilante de Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad y de estos si los hubiere, dara cuenta al jefe de obras.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato para su
reparacion o sustitucion.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Se prohibe arrojar
escombros o cualquier objeto, desde los andamios.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar accidentes por caida.

Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio, el paso se realizard mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

Andamios de borriquetas.

No se prevé su utilizacion.

Andamios metalicos tubulares y de escaleras.

No se prevé su uso.

Torretas y andamios metalicos sobre ruedas.

No se prevé su uso.

Escaleras de mano.

Las escaleras a utilizar seran sélo y exclusivamente metdlicas, preferiblemente de aluminio.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metadlicas estaran pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

Las escaleras metdlicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados

para tal fin. Los espacios entre peldafios serdn iguales, de 25 cm. como minimo y de 33 cm. como maximo.
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Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano sobrepasaran en 0,90 m. la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano de
desembarco, al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la
estabilidad de este medio auxiliar.

Se prohibe transportar pesos a mano (o hombro), iguales o superior a 25 kg. sobre las escaleras de mano.

El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al
unisono de la escalera a dos o mds operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano, se efectuara frontalmente; es decir, mirando directamente
hacia los peldaiios que se estan utilizando.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla de limitacién de apertura maxima.
Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales, abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.
Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran bien montadas con los largueros en posicion de maxima apertura
para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo. Las
escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

Torretas de hormigonado.

No se prevé su uso.

1.2.9.4. Protecciones personales.
-Guantes de cuero o lana.

-Calzado de seguridad homologado.

-Casco de seguridad homologado.

-Protectores auditivos.

-Equipo de proteccidn respiratoria.

-Mono de trabajo bien ajustado.

-Trajes y botas de agua.

-Cinturdn de seguridad o arnés anticaidas homologado, cuando concurran las circunstancias de amarre a un punto
sélido.

1.2.9.5. Protecciones colectivas.

-Barandillas de seguridad.

-Redes para caidas.

-Protecciones para huecos verticales.

-Cables para amarre de cinturones de seguridad.
-Sefializacidn y acotamiento.

1.2.10. PROTECCIONES GENERALES, COLECTIVAS Y PERSONALES.
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1.2.10.1. Descripcién de los trabajos.
La obra, antes de comenzar los trabajos se cerrara con valla de chapa metalica de 2.00 m. de altura, o cerramiento

equivalente. Se dejaran al menos dos puertas de 6.00 m. de anchura para vehiculos, y otra de

1.20 m. para personas.

Se habilitaran plataformas de paso debidamente protegidas con barandillas reglamentarias en aquellos casos donde
sea imprescindible pasar por encima de zanjas abiertas.

Se sefializara y protegerd convenientemente todos los bordes de excavaciones abiertas, delimitando el transito de
vehiculos por dichas zonas, alejandolo de los bordes de excavacion al menos una distancia igual a 2,5 veces la
profundidad de la zanja.

Las zanjas para alcantarillado se abriran teniendo en cuenta el talud natural de las tierras, prohibiéndose el acopio

de tierras procedentes de la excavacion en los bordes de las mismas.

1.2.10.2. Riesgos mas frecuentes.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Caidas de objetos.

Pinchazos.

Cortes.

Golpes con objetos.

Proyecciones a los ojos.

Otros.

1.2.10.3. Normas Basicas de Seguridad.

Para barandillas.

Las barandillas deben estar compuestas tanto en andamios como en plataformas o en proteccion de huecos y
aberturas por un listén colocado a un metro de altura con otro listén intermedio colocado a 45 cm. y provisto de un
rodapié de 15 cm. en los demas casos estara compuesto por barandillas sélidas y resistentes de 90 cm. de altura 'y
rodapiés de 30 cm. siendo la seccién minima de los listones de 35 a 40 cm2., teniendo el numero suficiente de
puntales, postes fijos 0 montantes para asi asegurar la estabilidad y resistencia adecuada. No se usard nunca como
barandilla cuerdas o cadenas con banderitas u otros elementos de sefalizacion, ya que no impiden la caida al no
tener por si mismas resistencia. Las barandillas de malla de PVC,, se colocaran fijadas a barras de acero de 20 mm.
de diametro, situadas a 1.50 m. entre si, mediante dos cuerdas de poliamida de 14 mm. de didametro, una en su
borde superior y otra en el inferior, perfectamente atirantadas y atadas a las barras de acero.

En Bilbao a 21 de diciembre de 2021.

Fdo. El Arquitecto

Pablo Nistal Curto
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2. PLIEGO DE CONDICIONES.

2.1. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES.

2.1.1. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendrdn fijado un periodo de vida
util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo,
se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidn que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido
(por ejemplo por accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran
repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un riesgo en si mismo.

2.1.1.1. Protecciones Personales.
Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de Trabajo

(O.M. 17-5-74) (BOE 29-5-74), siempre que exista en el mercado.
En los casos en que no exista Norma de Homologacién Oficial, serdan de calidad adecuada a sus respectivas

prestaciones.

2.1.2.2. Protecciones colectivas.
Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de Trabajo

(0.M. 17-5-74) siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacidén Oficial, serdan de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.

Vallas auténomas de limitacidn y proteccion.

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.

Mallazos.

Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla adecuada.

Barandillas.

Las barandillas deberan tener suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

Plataformas de trabajo.

Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mds de 2 m. del suelo, estaran dotadas de barandillas de 90
cm. de altura, liston intermedio y rodapié.

Escalera de mano.

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Plataformas voladas.

Tendran suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran convenientemente ancladas y dotadas de

barandillas.
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Extintores.
Seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente.

2.1.2. SERVICIOS DE PREVENCION

2.1.2.1 Servicio Técnico de Seguridad y Salud Laboral.
- La empresa constructora dispondra de asesoramiento técnico en seguridad y salud laboral.

2.1.2.2 Médico.
- La empresa constructora dispondra de un Servicio médico de Empresa propio o mancomunado.

2.1.2.3 Instalaciones médicas.
Los botiquines se revisaran mensualmente y se repondrd inmediatamente lo consumido.

2.1.3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Considerando el nimero previsto de operarios, se prevera la realizacion de las siguientes instalaciones:
Vestuarios

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto de 20,00 m2,
Dispondra de los siguientes elementos:

Una taquilla por cada trabajador provista de cerradura.

Asientos.

Servicios

Para cubrir las necesidades, se dispondra de los siguientes servicios:
-2 Duchas individuales con agua fria y caliente.

-2 Lavabos con espejos y jabdn.

-1 Inodoro con cabina individual.

-1 Calentador eléctrico de 80 L..

-1 WC en otra zona de la obra.

2.1.4. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

La Propiedad abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion del Arquitecto Técnico Responsable de la
Seguridad, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de Seguridad. Si se implantasen
elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos abonaran igualmente
a la Empresa Constructora, previa autorizacion de dicho Arquitecto Técnico.

Por ultimo la Propiedad vendra obligada a abonar al Arquitecto Técnico, los honorarios devengados en concepto de
implantacidn, control y valoracion del Plan de Seguridad.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud
Laboral, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucién que la
misma vaya a emplear contara con la aprobacion del Arquitecto Técnico y sera previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccion personal, estaran homologados por organismo competente; en caso de no existir estos en
el mercado se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y Salud con el visto bueno del

Arquitecto Técnico responsable de la Seguridad.
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Por ultimo, la Empresa Constructora, cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y Plan de Seguridad y Salud
Laboral, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccidn del mismo por su parte o de los
posibles subcontratistas y empleados.

El Arquitecto Técnico responsable, considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la ejecucién de la
obra, correspondiéndole el control y supervisién de la ejecuciéon del Plan de Seguridad y Salud, autorizando
previamente cualquier modificacién de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad,
poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la

Empresa Constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

2.1.5. OBLIGACIONES RESPECTO A LA MEMORIA DE ESTE ESTUDIO
Asi mismo seran de obligado cumplimiento en estas obras, cuantas normas, recomendaciones y protecciones se
relacionan en los apartados correspondientes de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud denominados,

Normas Basicas de Seguridad, Protecciones personales y Protecciones colectivas.

2.2. PLIEGO CONDICIONES PARTICULARES.

2.2.1. VIGILANTE DE SEGURIDAD

En la obra existird obligatoriamente un vigilante de seguridad, con respecto al cual, se establece lo siguiente: A.-
Su categoria sera cuando menos, de oficial, tendra dos afios de antigliedad en la empresa, siendo por tanto,

trabajador de plantillas y estard como minimo en posesion de titulo acreditativo de haber cursado el Nivel Basico

(50 h) de seguridad.

B.- Debe vigilar de forma permanente el cumplimiento de las medidas de seguridad tomadas en la obra.

C.- Informara al Jefe de obras, al Coordinador de Seguridad y Salud y a la Direcciéon Facultativa de las anomalias

observadas y serd la persona encargada de hacer cumplir la normativa de seguridad en obra, siempre y cuando

cuente con facultades apropiadas.

D.- Informara al Coordinador de Seguridad y Salud para que éste recoja en el libro de incidencias, las que considere

importantes, y el no cumplimiento reiterativo de las normas de seguridad si esto se produjera.

A parte de estas funciones especificas, cumplird con todas aquellas que le son asignadas por la Ordenanza de

Seguridad en el Trabajo.

2.2.2. INDICES DE CONTROL

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1.- Indice de incidencias:

Definicién: Nimero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

Calculo I.1.= N2 de accidentes con baja x 10?

N2 de trabajadores

PROYECTO URBANIZACION AI 05 BASAURI
EXP 2019-64 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 51/147



pablo nistal curto. Arquitecto. Padre Lojendio, 5-2° Dcha. 48008 Bilbao.
T.944159488//F.944153557 e-mail pnistal@coavn.org//www.nistalarquitectos.com

2.- indice de frecuencia:

Definicidn: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

Calculo I.LF.= N2 de accidentes con baja x 10°

N2 de horas trabajadas

3.- indice de gravedad:
Definicién: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

Célculo I.G.= N2 Jornadas perdidas por accidente con baja x 103

N2 de horas trabajadas

4.- Duracion media de incapacidad:
Definicién: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

Calculo DMI.= N2 jornadas perdidas por accidentes con baja

N2 de accidentes con baja

2.2.3. PARTE DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS
Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en practica del contratista; los partes
de accidente y deficiencias observadas recogerdn como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada.
A.- Parte de accidente:

-Identificacion de la obra

-Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

-Hora de produccidn del accidente.

-Nombre del accidentado.

-Categoria profesional y oficio del accidentado.

-Domicilio del accidentado.

-Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

-Causas del accidente.

-Posible especificacidn sobre fallos humanos.

-Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Médico, A.T.S., socorrista, personal de la obra).

-Lugar de traslado para hospitalizacién.

-Testigos de accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).

Como complemento a este parte se emitira un informe que contenga:
-éComo se hubiera podido evitar?
-Ordenes inmediatas para ejecutar.

B.- Parte de deficiencias:

-ldentificacion de la obra.
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-Fecha en la que se ha producido.
-Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacién.
-Informe sobre la deficiencia observada.

-Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

2.2.4. ESTADISTICA

A.- Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacidn, y se completara con las observaciones hechas por el comité de seguridad y las normas ejecutivas dadas
para subsanar las anomalias observadas.

B.- Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

C.- Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que permitan hacerse
una idea clara de la evolucién de los mismos, con una somera inspeccién visual; en abscisas se colocaran los meses

del afo y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

2.2.5. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVILY TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAIJE.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad
civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas
de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o las personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe
guedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado ala contratacidon de un seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccidn durante
el plazo de ejecucién de las obras con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un afio, contando a partir de

la fecha de terminacion de la obra.

2.2.6. NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Una vez al mes, la constructora extendera la valoracién de las partidas que, en materia de seguridad, se hubiesen
realizado en la obra, la valoracidn sera visada y aprobada por el Arquitecto Técnico responsable de la seguridad y sin
este requisito no podrd ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de obra.
Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sdlo las partidas que intervienen como
medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.
En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto; se definiran total y correctamente
las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los
apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el contratista comunicara esta proposicidn a la Propiedad por escrito,

habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién Facultativa.
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3. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Derogados Titulos | y Ill Orden de 09.03.71, del M2 de
Trabajo. BOE 16.03.71 BOE 17.03.71 BOE 06.04.71*

Prevencién de Riesgos Laborales.
Ley 31/1995 de 08.11.95 de la Jefatura del Estado. BOE 10.11.95 BOE 31.12.98**(Ley 50/1998) BOE
13.12.2003**(Ley 54/2003)

Reglamento de los servicios de prevencion

R.D 39/1997 de 17.01.97 del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 31.01.97 BOE 30.04.97**

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién RD. 1627/97 24.10.97 del M. De la
Presidencia BOE 26.10.97

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabajo RD.

1216/97 de 7.8.97 del M. De la Presidencia BOE 7.8.97

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. RD. 485/97 de 14 .4.97 de M.

de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 23.4.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. RD. 486/97 de 14.4.97 M. de Trabajo y Asuntos
Sociales BOE 23.4.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de carga que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

R.D 487/1997 DE 14.04.97 del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 23.04.97

Disposiciones minimas de seg. y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccidn
individual

R.D 773/1997 de 30.05.97 del M2 de la Presidencia BOE 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo

1215/1997 de 18.07.97 del M2 de la Presidencia BOE 7.08.97

Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo.

Real Decreto 374/2001. De 6 de abril. M2 de la Presidencia. BOE 104 de 1.5.01. BOE 129 de 30.5.01*. BOE 149 de
22.6.01*
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Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicidn a vibraciones mecdnicas.

R.D. 1311/2005, de 04.01.2005, M2 de Trabajo y AA.SS. BOE 265 de 05.11.2005

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.
R.D. 286/2006, de 10.03.2006, M2 de la Presidencia. BOE 60 de 11.03.2006. BOE 62 de 14.03.2006*. BOE 71 de
24.03.2006*.

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto. R.D.
396/2006, de 31.03.2006, M2 de la Presidencia. BOE 60 de 11.04.2006.
Orden 12.11.07 BOJA 28.11.07**.

GUIAS TECNICAS.

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién manual de carga (Real Decreto
487/1997).

Guia técnica para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los equipos de proteccidn individual (Real
Decreto 773/1997).

Guia técnica para la evaluacién y prevencidn de los riesgos relativos a la utilizacidon de los equipos de trabajo.
Primera parte (Real Decreto 1215/1997).

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos (Real
Decreto 664/1997).

Guia técnica de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo (Real Decreto 485/1997).

Guia técnica para la evaluacién y prevencion del riesgo eléctrico (Real Decreto 614/2001).

NOTAS TECNICAS DE PREVENCION-CONSTRUCCION.
NPT-77: Bateas, Paletas y plataformas para cargas unitarias.
NTP-89: Cinta transportadora de materiales a granel.
NTP-90: Plantas de hormigonado. Tipo radial.

NTP-93: Camién hormigonera.

NTP-94: Plantas hormigonado. Tipo Torre.

NTP-95: Escombros y su evacuacién desde plantas de pisos.
NTP-96: Sierra circular para construccion. Dispositivos de proteccion.
NTP-121: Hormigonera.

NTP-122: Retroexcavadora.

NTP-123: Barandilla.

NTP-124: Redes de seguridad.

NTP-125: Grua torre.
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NTP-126: Maquinas para movimiento de tierras.

NTP-127: Estacidn de trituracidn primaria.

NTP-167: Aparejos, cabrias y garruchas.

NTP-197: Desplazamientos de personas sobre grias-torre.

NTP-202: Sobre el riesgo de caida de personas a distinto nivel.

NTP-207: Plataformas eléctricas para trabajos en altura.

NTP-208: Grudas movil.

NTP-214: Carretillas elevadoras.

NTP-223: Trabajos en recintos confinados.

NTP-239: Escaleras manuales.

NTP-253: Puente-grua.

NTP-255: Caracteristicas estructurales.

NTP-257: Perforacidon de rocas: eliminacion de polvo.

NTP-258: Prevencién de riesgos en demoliciones manuales.

NTP-271: Instalaciones eléctricas en obras de construccién.

NTP-278: Zanjas: prevencion de desprendimiento de tierras.

NTP-301: Cinturones de seguridad: guias para la eleccidn, uso y mantenimiento.

NTP-319: Carretillas manuales: traspaletas manuales.

NTP-391: Herramientas manuales (I): condiciones generales de seguridad.

NTP-392: Herramientas manuales (Il): condiciones generales de seguridad.

NTP-393: Herramientas manuales (lll): condiciones generales de seguridad.

NTP-448: Trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros.

NTP-494: Soldadura eléctrica al arco: normas de seguridad.

NTP-495: Soldadura oxiacetilénica y oxicorte: normas de seguridad.

NTP-516: Andamios perimetrales fijos.

NTP-521: Calidad de aire interior: emisiones de materiales utilizados en la construccién, decoracién y mantenimiento
de edificios.

NTP-530: Andamios colgados méviles de accionamiento manual (1): normas constructivas.

NTP-531: Andamios colgados méviles de accionamiento manual (Il): normas de montaje y utilizacién.
NTP-532: Andamios colgados méviles de accionamiento manual (l11): aparatos de elevacion y de maniobra.
NTP-543: Planes de trabajo con amianto: orientaciones practicas para su realizacion.

NTP-573: Operaciones de demolicion, retirada o mantenimiento de materiales con amianto. Ejemplos practicos.

NTP-577: Sistemas de gestidn preventiva: revisiones de seguridad y mantenimiento de equipos.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS
CTE DB Sl Seguridad en caso de Incendio
Reglamento de Seguridad contra incendios en establecimientos industriales.

R.D. 2267/2004, de 03.12.04 M® de Industria, Turismo y Comercio. BOE 17.12.2004

PROYECTO URBANIZACION AI 05 BASAURI
EXP 2019-64 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 56/147



pablo nistal curto. Arquitecto. Padre Lojendio, 5-2° Dcha. 48008 Bilbao.
T.944159488//F.944153557 e-mail pnistal@coavn.org//www.nistalarquitectos.com

Clasificacion de los productos de construccion y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades de
reaccién y resistencia frente al fuego. (“Euroclases” de reaccién y resistencia al fuego)

R.D. 312/2005, de 18.03.05, del M2 de Presidencia. BOE 2.4.2005. BOE 12.02.08**.

SENALIZACION
- NORMAS DE SENALIZACION DE OBRAS EN LAS CARRETERAS
Orden Ministerial de 14-3-60. BOE de 23-3-60

Otras disposiciones de aplicacion:

Reglamento de lineas aéreas de alta tension BOE 27-12-68. Reglamento de Régimen Interno de la Empresa
Constructora. Normas Tecnoldgicas de la Edificacion.

Resto de Disposiciones Oficiales relativas a Seguridad, Higiene y Medicina del trabajo que afecten a los trabajos que

se han de realizar.

En Bilbao a 21 de diciembre de 2021.

Fdo. El Arquitecto

Pablo Nistal Curto
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4. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA OBRAS DE

URBANIZACION DE LA A.l. 05 BASAURI

Situacion: O.1. 05- BASAURI. BIZKAIA

Promotor:  LEZIAGA 1995 CONSTRUCCIONES S.L.

Arquitecto: PABLO NISTAL CURTO

Fecha: DICIEMBRE 2021
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO.

CAPITULO 15 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 15.01 LOCALES Y SERVICIOS
ms ALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR de 1,44 m2

15.01.01

15.01.02

15.01.03

15.01.04

Mes de alquiler de aseo portatil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin
conexiones, con inodoro quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba
de pie, espejo, puerta con cerradura y techo translucido para entrada de luz
exterior. El precio incluye la limpieza y el mantenimiento del aseo durante el
periodo de alquiler. Incluso portes de entrega y recogida. Segun RD 486/97

3

ms ALQUILER CASETA ASEO 7,00 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de dimensiones
3,45x2,05x2,30 m (7,00 m?), compuesta por: acometidas de las diferentes
instalaciones, estructura metélica, cerramiento de chapa con terminacion de
pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalaciones de
fontaneria, saneamiento y electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz
exterior, termo eléctrico, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada
de chapa, suelo contrachapado hidréfugo con capa antideslizante, revestimiento
de tablero en paredes, inodoro, dos platos de ducha y lavabo de tres grifos y
puerta de madera en inodoro y cortina en ducha. El precio incluye la limpieza y el
mantenimiento de la caseta durante el periodo de alquiler. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grua. Segun R.D.

486/97.

ms ALQUILER CASETA OFICINA 14,00 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacenamiento en obra de los

materiales, la pequefia maquinaria y las herramientas, de dimensiones

6,00x2,30x2,30 m (14,00 m?), compuesta por: acometidas de las diferentes
instalaciones, estructura metélica, cerramiento de chapa con terminacion de

pintura prelacada, cubierta de chapa, instalacion de electricidad, tubos

fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con luna y rejas,
puerta de entrada de chapa y suelo de aglomerado hidréfugo. El precio incluye la
limpieza y el mantenimiento de la caseta durante el periodo de alquiler.Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion

grta. Segun R.D. 486/97.

ms CASETA ALMACEN 14,00 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para despacho de oficina en obra, de
dimensiones 6,00x2,33x2,30 m (14,00 m?), compuesta por: acometidas de las

diferentes instalaciones, estructura metalica, cerramiento de chapa con
terminacion de pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior,

instalacion de electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas
de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de chapa, suelo de aglomerado

revestido con PVC continuo y poliestireno con apoyo en base de chapa y
revestimiento de tablero en paredes. El precio incluye la limpieza y el

mantenimiento de la caseta durante el periodo de alquiler.Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién griia. Segin R.D.

486/97.

3,00

3,00 130,34

3,00

3,00 164,22

3,00

3,00 135,20

3,00

3,00 116,22

391,02

492,66

405,60

348,66
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15.01.05

15.02.01

15.02.02

15.02.03

15.02.04

15.02.05

15.02.06

ms ALQUILER CASETA VESTUARIOS 20,00 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de
8,16x2,45x2,45 m. de 20,00 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de
acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado
revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en
base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa
galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y
cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero
galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién
grua. Segun R.D. 486/97.

3

TOTAL SUBCAPITULO 15.01 LOCALES Y SERVICIOS .......reerrerrrererneessssssssesssessses

SUBCAPITULO 15.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO

3,00

3,00

202,77 608,31

Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en
acero, con soporte y boquilla con difusor, segun norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada.

s/R.D. 486/97.
1

ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.

1,00

1,00

60,08

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente
extintor, con soporte, mandémetro comprobable y boquilla con difusor, segun norma EN-3:1996.

Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
1

ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50

1,00

1,00

26,20

Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.

4

m. CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
Cordon de balizamiento reflectante sobre soporte de acero de diametro 10mm.
Incluso colocacion de acuerdo con las especificaciones y modelos del RE.D.
485/97. Valorada en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la longitud
ejecutada.

35,00

m. VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA

4,00

35,00

4,00

35,00

4,86

0,74

Valla metalica de chapa galvanizada trapezoidal de modulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m.
de altura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50
m. de altura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hor-

migon H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
95,00

ud SENAL DE PELIGRO REFLECTANTE L=90cm. SOBRE TRIPODE
Senial de peligro reflectante de L=90 cm., normalizada, con tripode tubular de
acero galvanizado, amortizable en cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97. Valorada en funcion del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad
ejecutada.

2

95,00

2,00

95,00

2,00

2.246,25

60,08

26,20

19,44

25,90

13,31  1.264,45

6,95

13,90
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15.02.07 ud SENAL METALICA "OBLIGACION" 42 CM, SIN SOPORTE
Senial de seguridad metdlica tipo obligacién de 42 cm, sin soporte metalico,
amortizable en cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97. Valorada en
funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada.
1 1,00
} . 1,00 6,95 6,95
15.02.08 ud SENAL METALICA "ADVERTENCIA" 42 CM, SIN SOPORTE
Sefial de seguridad metalica tipo advertencia de 42 cm, sin soporte metalico,
amortizable en cinco usos, i/colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97. Valorada en
funcion del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada.
1 1,00
1,00 8,50 8,50
15.02.09 ud SENAL PVC "OBLIG.,PROH.,PELL." 30 CM, SIN SOPORTE
Senal de seguridad PVC 2mm. tipo sefiales obligatorias de 30x30 c¢m., sin soporte,
incluso colocacién de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje, valorada en
funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad ejecutada.
1 1,00
i ) 1,00 22 222
15.02.10 ud SENAL PVC "SENALES INDICADORAS" 30x30 CM, SIN SOPORTE
Sefial de seguridad PVC 2mm. tipo sefiales indicadoras de 30x30 cm., sin
soporte, incluso colocacion de acuerdo con R.D. 485/97 y p.p. de desmontaje,
valorada en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Medida la unidad
ejecutada.
1 1,00
1,00 2,22 2,22
15.02.11 ud TAPA PROVISIONAL POZO 100x100
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones
de madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazon, zdcalo de 20 cm. de altura, in-
cluso fabricacion y colocacién, (amortizable en dos usos).
3 3,00
3,00 14,52 43,56
15.02.12 ud CUADRO DE OBRA 63 A. MODELO 3
Cuadro de obra trifasico 63 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster
de 600x500 cm. con salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, sopor-
tes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT General de 4x63 A., 3 di-
ferenciales de 2x40 A. 30 mA, 4x63 A. 30 mA y 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 6 MT por
base, dos de 2x16 A., dos de 4x16 A., uno de 4x32 A. y uno de 4x50 A., incluyendo cablea-
do, rétulos de identificacion, 6 bases de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortiza-
ble en 4 obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.
1 1,00
1,00 419,22 419,22
TOTAL SUBCAPITULO 15.02 PROTECCIONES COLECTIVAS ..........cccnvrercvceinnnns 1.892,64
SUBCAPITULO 15.03 PROTECCIONES INDIVIDUALES
15.03.01 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso nor-
mal y eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
7 7,00
7,00 8,01 56,07
15.03.02 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
7 7,00
7,00 0,65 4,55
15.03.03 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00 3,15 12,60
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15.03.04 ud MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
7 7,00
7,00 0,69 4,83
15.03.05 ud PAR GUANTES DE NITRILO
Par de guantes de nitrilo de alta resistencia. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
7 7,00
7,00 1,77 12,39
15.03.06 ud PAR GUANTES DE LONA
Par de guantes de lona proteccion estandar. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
7 7,00
7,00 1,06 7,42
15.03.07 ud PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00 17,62 70,48
15.03.08 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
7 7,00
7,00 19,61 137,27
15.03.09 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
6 6,00
6,00 4,29 25,74
15.03.10 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00 7,19 28,76
15.03.11 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo (amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
7 7,00
7,00 3,83 26,81
TOTAL SUBCAPITULO 15.03 PROTECCIONES INDIVIDUALES...........ccoosmmmrreerssennnne 386,92
TOTAL CAPITULO 15 SEGURIDAD Y SALUD........cvmrerrnrreresressssssssanes 4.525,81
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN Importe en Euros

1 LOCALES Y SERVICIOS ..ot bbb 2.246,25
2 PROTECCIONES COLECTIVAS ...t e s s 1.892,64
3 PROTECCIONES INDIVIDUALES 386,92

TOTAL EJECUCION MATERIAL 4.525,81
13,00 % Gastos GENETAIES........ccvrvrerrerrirrireernresseeieseseessee e ssssssssesessens 588,36
6,00 % Beneficio INAUSHHAL..........ccovevvreveieisriceiesesse s 271,55

SUMADEG.G.yB.I. 859,91
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 5.385,72

Asciende el presupuesto general de Seguridad y Salud a la expresada cantidad de CINCO MIL TRESCIENTOS OCHENTA'Y CINCO EUROS
con SETENTA'Y DOS CENTIMOS.

En Bilbao, a 21 de diciembre de 2021.

LA PROPIEDAD LA DIRECCION FACULTATIVA

Pablo Nistal Curto

Arquitecto
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5. ANEXOS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA OBRAS DE

URBANIZACION DE LA A.l.-05, DE BASAURI

Situacion: A.1.05- BASAURI. BIZKAIA

Promotor:  LEZIAGA 1995 CONSTRUCCIONES S.L.

Arquitecto: PABLO NISTAL CURTO

Fecha: DICIEMBRE 2021
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ANEXOS.
FICHAS TECNICO-DESCRIPTIVAS
PROTECCIONES PERSONALES.
PROTECCIONES COLECTIVAS.
INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRAS. SENALIZACION.
MAQUINAS Y EQUIPOS. MEDIOS AUXILIARES.
INSTALACIONES DE PERSONAL Y LOCALES DE OBRA. HOJAS DE INSTRUCCIONES A OPERARIOS ESPECIALISTAS.

PROTECCIONES PERSONALES.

Como protecciones personales, debera considerarse la utilizacion de las siguientes protecciones en actividades
afectadas por el hormigonado y actividades afectadas por barro y agua.

Al margen de que algunas de ellas sean de uso obligatorio siempre en obra.

Casco blanco. Certificacién CE.

Ropa de trabajo, para todo el personal (mono, pantalén, camisa, etc....).

Calzado de seguridad. Certificacion CE.

Bota de goma con certificacion CE.

Ropa reflectante: Tuneles, sefialistas, topdgrafos, actuaciones que afecten a carreteras con circulacién.

Cinturdn de Seguridad, con certificacion CE. Solo podra usarse si es imposible colocar una proteccion colectiva.

Las siguientes protecciones individuales deberan emplearse en la ejecucién de cubiertas, en andamios colgados,
realizacion de cerramientos desde el interior, plataformas de descarga, viaductos, ejecuciéon de muros, etc.
Cinturdn de limitacion.

Cinturdn tipo arnés: Se usara en cualquier trabajo en que exista posibilidad de caida, y sea materialmente imposible
usar proteccion colectiva.

Colocacién de cable fiador, para amarre de cinturones, tensados a ser posible con tractel. Solo se colocard ante la
imposibilidad de usar una proteccién colectiva.

En aquellas operaciones en que se use sierra radial, circular y similares, debera proveerse a los operarios de las
siguientes protecciones :

Gafas anti-impactos con certificacién CE.

Mascarillas con certificacion CE: Trabajos en ambientes pulvigenos.

Proteccidn auditiva con certificacién CE: prioritariamente para la utilizacién de martillo neumatico, cortadora de

ceramica. Guantes de proteccidn con certificacion CE.
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ENTREGA DE PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

El abajo firmante, reconoce recibirlos en buen estado de conservacion, que estdan homologadas segun indica el sello

que aparece de forma visible en ellos.

Se le recuerda la necesidad de comunicar al Encargado su pérdida o deterioro.

Recibi: Entregado:

Firma. Firma.

Fecha.:
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PROTECCIONES COLECTIVAS.

Barandillas

Serd preceptivo, el uso de barandilla, como proteccién de perimetros. Esta barandilla garantiza rigidez, facil
colocacién y sensacion de seguridad, asi como una imagen buena hacia el observador.

Su uso es extensivo a cualquiera que sea el tipo de edificacidon: Excavaciones, vaciados, estructuras, cubiertas,
cerramientos, albafileria exterior, instalaciones, etc.

La barandilla puede ser de puntales o de sargentos sobre los que se apoyaran y sujetaran los médulos de la barandilla

modular.

Redes de poliamida.

Se utilizaran pafios de dimensiones apropiadas a las necesidades de la obra. Esto es factible de conseguir si se hace
un replanteo correcto, previo a la colocacion de estas.

Al tratarse de redes normalizadas, deberdn garantizar el cumplimiento de certificacion "N" de AENOR o como
minimo cumplir la Norma UNE 81-650-80.

Los pescantes se colocaran previo un replanteo correcto, y dispuestos cada 5m. (aprox.), bien acufiados, totalmenten
perpendiculares al forjado y sobrepasando en 1 m. el forjado en construccion.

Deberan colocarse en edificacidn, cualquiera que sea el tipo de la misma, a partir del primer forjado.

Huecos horizontales.

Sera preceptivo el uso de barandilla modular, como proteccién de huecos horizontales, apoyada sobre puntales con
soporte metalico para la barandilla o si no es posible los puntales por falta de forjado superior para tensar, sobre
sargentos. Siempre si las dimensiones del hueco asi lo posibilitan.

También podra en determinados casos colocarse doble mallazo, como proteccién de huecos horizontales en
forjados, pero teniendo presente que en huecos de grandes dimensiones, se complementara con barandilla.
Debera utilizarse en huecos de ascensores, patinillos de dimensiones grandes, rellanos de escaleras y demas huecos

horizontales.

Malla naranja de polietileno.

Sera prioritario el uso de malla de polietileno, para acotacion y delimitacién de zonas. Tiene mayor duracién que la
cinta plastica, y ademds bien colocada su mantenimiento es inferior al de la cinta. Por otro lado es mas visible y en
general contribuye a mejorar laimagen exterior de cara al observador. Se colocara como minimo a 1 m. de los bordes
a balizar. Debera utilizarse para delimitacidon en zanjas, excavaciones, vaciados, pozos, coronacion de taludes,

terraplenes, y demas obras.
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Cintas.
Sélo se usara cinta, si el acotamiento o delimitacion de zonas es puntual y va a ser inferior a 1 dia de duracion. Se
colocara como minimo dos tiras de cinta (superior e intermedia).

Se empleara principalmente en delimitacion de tajos que no entrafien grandes riesgos.

Trabajos en zanjas.

Los operarios se mantendran siempre fuera del radio de accién de las maquinas. Se daran ordenes precisas para
ello, y se pondran sefales indicativas.

Las tierras extraidas, deberdn acopiarse a una distancia del borde de la excavacion igual a la profundidad de la zanja,
gue evite desprendimientos.

Se daran taludes adecuados, en funcién de las caracteristicas de los terrenos. Asi mismo se entibard cuando se
determine por la Direccidn de la Obra, o cuando las condiciones del terreno lo requieran.

Se descabezaran las coronaciones de la excavacidn y se sanearan de materiales sueltos los taludes y sus bordes, con
el fin de evitar caidas accidentales de objetos puntuales.

Conforme se ha visto anteriormente, debera delimitarse la zona de excavacién en toda su longitud, con malla naranja
de polietileno (si la profundidad es inferior a 2 m.), y con medios rigidos para mayores profundidades o si se afecta
a zonas de paso de terceros ( peatones y vehiculos), por vallas moéviles o vallas de cerramiento.

Se dispondran escaleras de mano en numero y altura suficiente para acceder al fondo de la zanja.

Meénsulas.
Las ménsulas de apoyo de tableros, para conformar plataformas de trabajo, con barandillas (superior, intermedia y
rodapiés) a base de tablones, se montaran en los paneles antes del izado y colocaciéon de estos, no desmontandose

hasta la finalizacién de los trabajos.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRAS.
Ante la necesidad de realizar una buena instalacidn eléctrica de obra, se dan aqui una serie de normas que debe
cumplir toda instalacién hecha por un instalador oficial.
A) Realizar un replanteo adecuado en cuanto a ubicacidn, caracteristicas y nimero de cuadros, de forma que
cubran las necesidades de la obra.
B) Acometida:
A través de la linea eléctrica de la compaifiia.
A través de grupo electrégeno, el neutro del alternador debe estar conectado a tierra mediante pica.
C) Cuadro general:
Protegido frente a inclemencias del tiempo y agentes fisicos.
Para evitar accidentes, debera estar siempre cerrado y sefializado. Solo accesible a personal autorizado. Llevara
diferenciales de 300 mA para mdaquinas y 30 mA para herramientas y alumbrado.

Por los diferenciales no pasara ningun cable de toma de tierra.
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Los cables de cada fase estaran diferenciados con su color, para evitar equivocos. Las bornas estaran totalmente
protegidas. Seran inaccesibles.
Las tierras estaran centralizadas en un punto. Desde este se llevara a la pica a tierra.
Las tierras de las bases de conexion irdn conectadas en paralelo al punto de centralizaciéon de tierras. Las bases
de conexién seran normalizadas (380 v. rojas y 220 v. azules) y siempre exteriores.
Si es metdlico el armario, la puerta y el armazén del mismo, iran conectados al punto de centralizacion de tierras.
D) Cuadros de distribucidon o secundarios. Seran de doble aislamiento preferiblemente.
Si es metdlico el armario, la puerta y el armazén del mismo, iran conectados al punto de centralizacion de tierras.
Deberan estar siempre cerrados y sefializados. Solo accesible a personal autorizado.
Constaran de diferenciales de 300 mA para maquinas y 30 mA para herramientas y alumbrado. Por los
diferenciales no pasara ningun cable de toma de tierra.
Los cables de cada fase estaran diferenciados con su color, para evitar equivocos. Las bornas estaran totalmente
protegidas. Seran inaccesibles.
Las tierras de las bases de conexidn iran conectadas en paralelo al punto de centralizacidn de tierras, a través del
cable de tierra de la manguera de suministro.
Las bases de conexion seran normalizadas 380v. rojas y 220v. azules y siempre exteriores. Las mangueras
eléctricas seran de 1000 v. de tensidon nominal, segun MIE BT 027.
E) Grupos Electrégenos.
Deberan ser comprobados en el momento del alquiler, previo a su utilizacién. Irdn provistos de un cuadro
secundario de distribucién incorporado.
La alimentacién del cuadro se hara desde el grupo, interiormente. La carcasa deberd estar sin elementos activos
accesibles. El neutro estara conectado con borne a la carcasa y a su vez a la pica de tierra.
Deberd tener una pica hincada (en su totalidad) en el terreno como toma de tierra provisional. En cualquier caso,

debera disponibilidad de un botdn exterior de parada de emergencia.

SENALIZACION.

PROTECCION A TERCEROS.

Vallados.

El uso de valla apoyada sobre pies de hormigdn o cualquier otro modelo de caracteristicas similares, debera
obligatoriamente utilizarse para cerramiento de la obra. La unién entre los distintos mdédulos debe garantizar la
imposibilidad de ser abierta.

En definitiva, el modelo seleccionado debera ser versatil, modular y de facil manejo y colocacién. Las vallas no
opacas, en general sufren menor deterioro por parte de terceros, al permitir ver a su través y al imposibilitar la
colocacion de distintas publicidades por empresas ajenas sobre las mismas.

Seiializacion por medio de carteles de PVC.

Debera sefializarse la obra mediante carteles preferentemente de PVC, ya que son inalterables a la intemperie.

Deberan ser indicativos de riesgos, obligacion, prohibicion e informacién al publico y al personal de obras.

PROYECTO URBANIZACION AI 05 BASAURI
EXP 2019-64 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 69/147



pablo nistal curto. Arquitecto. Padre Lojendio, 5-2° Dcha. 48008 Bilbao.
T.944159488//F.944153557 e-mail pnistal@coavn.org//www.nistalarquitectos.com

Seiializacion de carreteras.

Debera tenerse especial atencion en la sefializacidn de carreteras, tanto en la ubicacion correcta de las placas, como
en el tamaio de las mismas, y en su separacidn, en funcion de la velocidad maxima de la via.

Seiializacion de vias urbanas.

Asi mismo la sefializacidn vial, en calles con circulacion afectadas por salida de vehiculos del solar de la obra, deberan
indicarse convenientemente.

Malla naranja de polietileno.

Sera prioritario el uso de malla naranja de polietileno, para acotar y delimitar obras en tajos que afecten a terceros
y que no entrafien grave riesgos de caidas a distinto nivel, y afeccion a pasos internos (personal y/o vehiculos de
obra).

Vallas metalicas.

Se utilizara valla metdlica, para acotar, delimitar y restringir pasos. Se colocardn siempre con continuidad, enlazando
unos modulos con otros.

Nunca se colocara la secuencia valla-cinta-valla-cinta.

Solo se utilizaran si no existen riesgos graves de caidas a distinto nivel.

MAQUINAS Y EQUIPOS.
Con respecto a la maquinaria y equipos utilizados en obras, deberan considerarse las siguientes medidas cautelares

con objeto de garantizar su utilizacién en obra en condiciones estables de seguridad:

A) Comprobar el buen estado tanto de uso como de pintura, de las maquinas y equipos aportados por
subcontratas y/o alquilados, dando el visto bueno para su utilizacion previo a los trabajos.

B) Los conductores, maquinistas, gruistas y demas operadores de maquinas, deberan estar cualificados y
aportar documentacion que garantice el conocimiento y la aptitud para manejar dichas maquinas, adn
incluso siendo de empresas de subcontratas.

C) Una vez comprobada la cualificacion de los profesionales, se les hard entrega de las normas de uso que
rigen en la obra y las normas concretas para la utilizacién correcta. Todo ello por escrito, siendo firmado un
recibi por dicho personal que manipula las maquinas y vehiculos.

D) Las gruas autopropulsadas contratadas, deberdn disponer de certificacion de haber pasado revisiones
establecidas como control por la Comunidad Auténoma corespondiente.

E) Las gruas-torre contratadas, deberan disponer de certificacion de haber pasado revision, asi como el resto
de documentos que la ITC establece en la Comunidad correspondiente.

F) Deberdn comprobarse las "Tomas de tierra " provisionales de los bastidores o carcasas de toda maquina o
instalacion auxiliar accionada eléctricamente.

G) Comprobar que la maquinaria utilizada en Obra Publica, posee los correspondientes Seguros de
responsabilidad civil en vigor y tiene las revisiones obligatorias pasadas satisfactoriamente.

H) Debe tenerse en cuenta al contratar la Maquinaria de Obra Publica que se solicite con dispositivo acustico

de marcha atras incorporado.

PROYECTO URBANIZACION AI 05 BASAURI
EXP 2019-64 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 70/147



pablo nistal curto. Arquitecto. Padre Lojendio, 5-2° Dcha. 48008 Bilbao.
T.944159488//F.944153557 e-mail pnistal@coavn.org//www.nistalarquitectos.com

I) Comprobar si se utiliza dumper, que esta matriculado, posee seguro obligatorio y va provisto con pértico
de proteccion y galibo luminoso al exterior.

J) Para el oxi-corte, debera utilizarse las botellas siempre sobre carro, con valvulas antiretroceso de llama,
manorreductoras y mangueras y comprobar que todo se encuentra en buen estado.

K) Para la soldadura eléctrica, se debera tener presente que la carcasa del grupo ira siempre conectada al
circuito de puesta a tierra, a través del conductor de proteccién de la manguera.

L) Enloreferente alas herramientas manuales como taladros, amoladoras, etc.... deberan estar provistas con
sistema de proteccion de doble aislamiento y clavija de conexion adecuada.
Los cables no deberan estar pelados, y la clavija de conexion debera estar siempre en perfecto estado.
Es conveniente revisar el que las maquinas y equipos eléctricos utilizados lleven colocadas en su carcasa y

en zona visible, pegatinas de informacion bésica de riesgos y uso, elaboradas para tal fin.

MEDIOS AUXILIARES.

La colocacion de andamiajes, plataformas, escaleras de andamio, etc. es de vital importancia para evitar accidentes
en obra. Por ello hay que empezar en primera instancia por recepcionar y comprobar el buen estado de los medios
auxiliares a utilizar, asi como el numero de piezas necesarias.

Posteriormente, se debera realizar un replanteo adecuado previo a la ubicacion de estos medios, pero siempre
teniendo en cuenta la interferencia que puedan tener con otros medios auxiliares o de proteccion.

Conforme marca la actual legislacion, se debera realizar pruebas de carga, a nivel de suelo, en los andamios colgados,
segln lo establecido en los articulos 210 y 211 de la Ordenanza de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

Los andamios tubulares, deberdan montarse siguiendo las recomendaciones del fabricante, y utilizando en todo
momento la dotacion completa de elementos ( riostras, bridas, manguitos, etc ) de los mismos. Debera disponerse
tanto escaleras de acceso como plataformas de descarga, adecuadas en nimero.

En lo referente a escaleras de mano, estas deberan ser amarradas por su parte superior, con zapatas antideslizantes,
y adecuadas en longitud ( 1m.por encima del punto de desembarque).

Hasta 5m. se pueden usar escaleras de mano debidamente sujetas en su parte superior para acceder a las
plataformas de los paneles de encofrado.

El montaje de paneles de encofrado debera realizarse con plataformas de trabajo y con las protecciones adecuadas,
manteniéndose completas hasta el desmontaje definitivo, nombrando un responsable de su control.

Se preveran bastidores de resistencia adecuada para apoyo de estos paneles durante la aplicacién de desencofrado,
para evitar que se tengan que desmontar las plataformas por apoyos indebidos.

Un elemento de riesgo frecuente es el izado de cargas. Para ello un eslingado correcto e izado de cargas adecuado
puede reducir a cero dicho riesgo.

Se recomienda una revision periddica de estos medios para garantizar el buen estado de los mismos.
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INSTALACIONES DE PERSONAL Y LOCALES DE OBRA.
Las instalaciones de personal, comprende : Vestuarios y Aseos.

En general deberdn estar en buen uso.

Vestuarios:

Se dispondrdn barracones de fabrica o de mddulos prefabricados, que garanticen calidad, higiene e imagen
adecuada. Deberan ser lo suficientemente amplios para albergar el nUmero maximo de operarios previsto.

Sera preceptivo la disponibilidad de taquillas ( al menos una por cada operario) y bancos para poder apoyarse.
Conforme marca la legislacidon, esta prohibido el uso de perchas de madera con puntas, hechas de obra. Uso de
perchas de PVC o similar.

Se mantendran en todo momento limpios y ordenados, disponiendose de un servicio de limpieza periodico.

Si se prevé el trabajo de mujeres en la obra, deberan tener vestuarios independientes, no pudiendo ser compartidos

los mismos.

Aseos:

Debera disponerse de 1 lavabo por cada 10 trabajadores. Asi mismo llevara 1 ducha por cada 10 trabajadores. Irdn
equipados con 1 retrete por cada 25 trabajadores. Tambien llevaran 1 espejo por cada 25 trabajadores. Seran
dotados de calentador de agua.

Se limpiaran diariamente.

Si se prevé el trabajo de mujeres en la obra, deberdn tener aseos independientes, no pudiendo ser compartidos los

mismos.

HOJAS DE INSTRUCCIONES A OPERARIOS ESPECIALISTAS.

A continuacion, se relacionan una serie de hojas que incluyen instrucciones a operarios especialistas y que tendran

caracter minimo.

Independientemente de las que pueda ordenar el Jefe de Obra, en lo referente a las condiciones de Seguridad y
salud Laboral en el Trabajo, las que se relacionan seguidamente se deberdn de efectuar inexcusablemente, salvo

que el técnico responsable de la seguridad ordene lo contrario por escrito.
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SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Asunto.: UTILIZACION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD DURANTE LA JORNADA LABORAL.

Por la presente se le comunica, la obligatoriedad inexcusable de utilizar, todas las medidas de seguridad necesarias
para el trabajo que en cada momento esté realizando, de no contar con las mismas, deberd comunicarlo

inmediatamente a su Encargado para que le provea a la mayor brevedad posible.

Entre otras:
Debera poner la mayor atencion posible, a la hora de montar y/o desmontar andamios, cuidando el apoyo inicial y

asegurandose de que estan firmemente fijados a elementos resistentes (pilares, fachadas ya ejecutadas, etc).

Se le recuerda la obligatoriedad de utilizar cinturdn de seguridad o arnés anticaidas para aquellos trabajos que se

realicen a mas de DOS metros de altura, debiendo estar dicho dispositivo de seguridad anclado a algun punto fiable.

En los trabajos de estructura, se colocaran inmediatamente barandillas de proteccién en los bordes de forjado.

Las escaleras de acceso entre plantas, siempre que sea posible se utilizaran las definitivas, es decir ejecutar lo antes

posible el peldafieado definitivo de zancas; y proteger con una barandilla el hueco resultante.

No trabajar en tajos donde se superpongan las tareas en altura.

Es obligatorio, sea cual sea el tipo de tarea en ejecucion el uso del casco, durante la totalidad de la jornada de trabajo.
Todos los huecos de paso que den a bordes de forjados (balconeras), deberan estar clausurados, hasta que tengan

la proteccidn definitiva.

Todos los huecos existentes en forjados, deberan estar protegidos, al objeto de evitar caidas y/o tropezones. En
trabajos de hormigonado, es obligatorio la utilizacién de calzado adecuado (botas de goma).
Estad totalmente prohibido ingerir alcohol, antes y durante el transcurso de la jornada de trabajo. (EL ALCOHOL

MERMA SU CAPACIDAD DE REACCION ANTE UNA SITUACION DE RIESGO).

Cuidara la limpieza de su tajo y en general de la obra en la que se encuentre desempefiando su trabajo. (Tablas,
Clavos, Restos de ladrillos, Restos de mortero, etc).

(UNA OBRA LIMPIA ES SINONIMO DE SEGURIDAD).
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Los restos de comida, latas y demas desperdicios, debera echarlos a algin contenedor (bidén) que debera estar en
la obra. (LA LIMPIEZA EN ESTE ASPECTO DICE MUCHO SOBRE LAS PERSONAS QUE DESEMPENAN SU TRABAJO EN
DICHA OBRA).

Utilice la maquinaria con las protecciones reglamentarias, no quite la tapa de la hormigonera, recuerde que toda

maquinaria eléctrica deberd estar conectada a tierra.

Cuando este usando la rotaflex o cualquier otra maquina, que produzca polvo o sea susceptible de proyectar alguna

esquirla, deberd utilizar gafas y/o mascarilla de proteccion.

Las escaleras de mano deberan sobresalir por encima del punto de desembarco al menos UN metro,se cuidara en

todo momento que dichas escaleras estén fijadas convenientemente.

Se le recuerda que de conformidad con la legislacion vigente en materia de Seguridad y Salud Laboral, la Empresa,
si fuera necesario, sancionara ( pudiéndose llegar hasta el despido) a aquellos trabajadores que haciendo caso omiso
a dichas observancias incumplieran las instrucciones que sobre seguridad fueran dadas por sus superiores o
infringieran las disposiciones vigentes contenidas en las normas de aplicacidn general o especificas de la obra en la
que usted se encuentre.

NO OLVIDE QUE TODOS ESTOS CONSEJOS Y CONSIGNAS SON EN BENEFICIO SUYO.

LA EMPRESA CONSTRUCTORA

RECIBI:

Fdo.:
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

ANTES DE COMENZAR
1.- Solicita informacion sobre las tareas que vas a realizar en la jornada.
2.- Analiza los riesgos que pueden entrafiar.

3.- Solicita los utiles y protecciones personales adecuadas, asi como materiales necesarios.

DURANTE EL TRABAJO
4.- Utiliza las protecciones personales, no haciendo caso omiso a las sefiales.
5.- Cuida y respeta las protecciones colectivas. Observa su estado siempre.

6.- No corras riesgos innecesarios. Las protecciones pueden fallar.

AL FINALIZAR LA JORNADA

7.- Procura dejar los tajos debidamente protegidos.

8.- Mantenlos limpios y ordenados.

9.- Reflexiona ¢ Estas satisfecho de la seguridad de tu trabajo?, ¢ Has abusado de la confianza en la

faena?.

PROBABLEMENTE HOY HAS TENIDO SUERTE. ¢ SERA SIEMPRE ASi?
LA SEGURIDAD DEBE EMPEZAR POR UNO MISMO.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA LOS ELECTRICISTAS (DE MANTENIMIENTO).
Al comenzar la jornada compruebe:
e Funcionamiento de interruptores diferenciales.
e  Funcionamiento de interruptores magnetotérmicos.
e Que el cable de conexion de la instalacidon de puesta a tierra no esté cortado, respecto a la pica y a las masas
de las maquinas.
e Que no existen cables pelados o mal empalmados y ni en zonas encharcadas.
e No realice trabajos de mantenimiento sin estar cortada la corriente y asegurarse de que nadie, de forma
imprevista, efectue una conexidn. Si es necesario utilice a otra persona como auxiliar.
e No restablezca el servicio al finalizar las operaciones de reparaciones y mantenimiento, sin comprobar
previamente que no existe peligro alguno.
e Use siempre equipos de proteccidn personal, aislantes de la electricidad y homologados:
Casco.
Guantes.
Herramientas con mango aislante.

Banquetas aislantes de maniobra.

ORDENADO: RECIBIDO:
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INSTRUCCIONES PARA LOS OPERARIOS QUE CONDUZCAN LAS MAQUINAS UTILIZADAS EN EL MOVIMIENTO DE
TIERRAS.

e Antes de comenzar el trabajo revisardn los elementos que puedan afectar a la seguridad, tales como frenos
y direccion.

e Eltrabajo lo ejecutaran siguiendo las instrucciones del encargado.

e  Deberan cuidar la correcta visibilidad del campo o radio de accién de la maquina, durante el trabajo.

e Asimismo evitaran que haya personas en la zona del radio de accidn de las maquinas.

e Bajo ningln concepto se utilizaran las maquinas para el transporte de personas y/o materiales.

e No se utilizaran las cucharas para frenar.

e Al aparcar las maquinas la cuchara se bajara hasta el suelo. Posteriormente se retiraran las llaves de
contacto, que quedaran siempre al cuidado de un responsable.

e Cuando existan grandes bloques, en el frente de la excavacion de las paredes de un sétano, se atacaran por
los lados y nunca por su parte inferior.

e No se podra trabajar bajo salientes de las paredes de la excavacion.

e Encaso de utilizar retroexcavadora, se trabajara con estabilizadores.

e Cuando se observen anomalias en el funcionamiento de la maquina, se paralizard el tajo y se comunicara

al responsable del mismo

ORDENADO: RECIBIDO:
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INSTRUCCIONES AL OPERARIO ENCARGADO DEL DUMPER

e Antes de comenzar su trabajo, verifique el buen estado de direccidn y frenos. Si observa algo anormal
comuniquelo al Encargado de la Obra.

e Nunca utilice el dumper para transportar a otras personas.

e  Evite maniobras bruscas.

e No sobrepase la carga autorizada.

e Revise la correcta disposicidn de la carga antes de ponerse en marcha.

e Junto a las excavaciones de cimentaciones, disponga de topes ( o solicitelo a su Encargado), antes de
proceder a descargar en dichas zonas.

e Obedezca las sefiales de precaucién y prohibicidn. Circule, Unicamente, por los itinerarios autorizados y
sefializados.

e Al abandonar el vehiculo, debe dejar éste en el lugar que le designe el Encargado, previamente.

ORDENADO: RECIBIDO:
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INSTRUCCIONES AL OPERARIO ENCARGADO DE LA SIERRA CIRCULAR DE MESA

e No retire nunca la carcasa protectora.

e Vigile que la correa de transmision esté cubierta y protegida.

e Vigile que el interruptor de corriente esté en buenas condiciones de uso. De no ser asi comuniquelo a su
Encargado.

e  Para cortar piezas pequenas utilice empujadores.

e  Con esta maquina NO utilice guantes, es peligroso.

e Cuide de no situar la maquina en zonas donde se realicen trabajos en niveles superiores, ni sean zonas de
paso de vehiculos.

e Use ademas del casco, las gafas y mascarilla que le han sido entregadas, de no disponer de ellas, pidalas a
su Encargado.

e Cuando el disco esté deteriorado o desgastado cambielo, desconectando previamente la maquina de la
corriente eléctrica.

e Sj estda cortando maderas, verifique previamente que éstas estdn exentas de clavos, puntillas u otros

elementos metalicos.

ORDENADO: RECIBIDO:
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DESIGNACION DE DELEGADO DE PREVENCION

D et e et e e e e e et e e e s abe e e e e areeeenns , con categoria profesional de ..........cccccevveeeunnen.
................................... , reconoce y acepta la designacién de DELEGADO DE PREVENCION de las obras de

........................................................................................................................................ , en lalocalidad de

La misidn encomendada es informativa y compatible con el ejercicio de mi profesidn.
Estas vienen reguladas por:
- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 09/03/71 ( Art. 9).

- Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica. (Art. 171).

- R.D.1.627/97 . Sobre Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccidn.

Para ello me entregan copias de dichas normas.

=1 o TPt - T (o [ de
Entregado y Conforme. Ordenado:
[0 o TS Por la Empresa.

El Jefe de Obra.
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DELEGADO DE PREVENCION

Para CONOCIMIENTO GENERAL de todo el personal de este Centro de Trabajo, se comunica a efectos oportunos,
que ha sido nombrado como "DELEGADO DE PREVENCION",

a efectos de la maxima colaboracién en cumplimiento de las disposiciones vigentes relativas a Seguridad y Salud

Laboral en el trabajo.

Sello de la Empresa.
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AMONESTACION EMPRESA A TRABAJADOR

Muy Sr. nuestro:

La Direccion de esta empresa le comunica, por medio de la presente, que en virtud de las falcultades que a la misma
le otorga y reconoce el articulo 58 del Estatuto de los Trabajadores, ha tomado la decisidon de imponerle la sancidn
de AMONESTACION ESCRITA por los hechos que a continuacién se detallan, y que consideramos constitutivos de

falta grave.

Tales hechos constituyen inobservancia de las ordenes e incumplimiento de las normas en materia de Seguridad y
Salud Laboral en el Trabajo, que supone un riesgo grave, tipificado como falta grave por el apdo. 52 del art. 103 del
Convenio General de la Construccion (B.O.E. de 20.5.92), asi como en general un incumplimiento de sus deberes
laborales en esta materia previstos por los arts. 5.b y 19-22 del Estatuto de los Trabajadores.

Por ello, se le impone la sancion de AMONESTACION ESCRITA, que mediante la presente se le notifica, de

conformidad con lo dispuesto por el art. 105-12 del citado Convenio General de la Construccion.

Le rogamos firme el duplicado de la presente comunicacidn, a los efectos de recibi y constancia.

Atentamente.

La Empresa.

Recibi : El Trabajador
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NOTIFICACION SOBRE DEFICIENCIAS EN SEGURIDAD Y SALUD EMPRESA - SUBCONTRATAS

A la Atencion de:

Nos dirigimos a ustedes para reiterarles las deficiencias en materia de Seguridad y Salud que les expusimos en

nuestra anterior circular de fecha .......cccoeevvveiecieeeineen, , relativas a los siguientes conceptos:

Como ya le expusimos en anteriores ocasiones y hasta la fecha no se han observado correcciones en dichas
anomalias, solicitamos que tomen las medidas disciplinarias y preventivas oportunas en evitacion de las mismas.

Asi mismo le recordamos la obligatoriedad de cumplir escrupulosamente con las medidas de seguridad legalmente
establecidas, asi como con las previsiones del "Plan de Seguridad" que esta empresa ha establecido, y que estd

vigente.
Asimismo les apercibimos y queremos hacer constar que, de continuar con su conducta irresponsable, caso de que

se repitan los hechos que anteceden, ello podra ser causa suficiente de rescision del citado contrato, de conformidad

con lo dispuesto en las clausulas contractuales.

Rogandoles se sirvan firmar duplicado de la presente a los efectos de notificacion y constancia,

La Subcontrata: La Empresa:
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ENTREGA INFORMACION SOBRE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL EMPRESA - OPERARIOS

EMPresa: s

Muy Sres. nuestros:
Adjunto a la presente, les enviamos modelo del folleto "Instrucciones Basicas de Seguridad", para que distribuyan a
todo el personal de su empresa que vaya a trabajar en esta obra, remitiendonos copia del " recibi " firmado por el

trabajador, y con sello de la empresa.

Damos de esta forma cumplimiento a los articulos 18 y 24 de Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en cuanto a

la obligacion que se establece para cada Empresa respecto a sus trabajadores, y de la Principal con sus Subcontratas.

Esta obligacion debera cumplirla para todos y cada uno de los trabajadores que envie a este Centro de Trabajo,

durante la vigencia del contrato con ...........ccccuueee...

Atentamente, Fdo: Jefe de obra.
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CREACION DE COMISION DE SEGURIDAD

Para general conocimiento de todo el personal de este Centro de Trabajo, se comunica que ha sido nombrada la

"COMISION DE SEGURIDAD " del Centro de Trabajo, compuesta por :

Presidente Comision :

Supervisor de Seguridad :

Secretario :

Vocales :

a efectos de la maxima colaboracion de las disposiciones vigentes relativas a Seguridad y Salud Laboral.

La empresa :
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INFORMACION DE PUBLICO CONOCIMIENTO
AVISO IMPORTANTE

Se comunica a todo el personal al servicio de esta Empresa sin excepciones de ningun tipo, la obligacién Legal de
observar en su trabajo y en todo momento, las medidas legales y reglamentarias en las materias relativas a la
"Seguridad e Higiene en el Trabajo", asi como las establecidas en el Decreto Ley 1627/1997 sobre "Seguridad y Salud
en obras de construccion" conforme marcan las disposiciones vigentes.

Por lo que deberan cumplir fielmente los preceptos contenidos en el titulo Il de la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene y en el apéndice del Convenio Colectivo de Construccidn, asi como las ordenes e instrucciones que a tales

efectos les sean dadas por sus superiores.

Asi mismo se recuerda que todo trabajador deberd avisar, con la mayor rapidez, a su Jefe inmediato de los
accidentes, deficiencias de instalaciones, riesgos potenciales y/o anomalias que pudiera observar en las

instalaciones, maquinaria, elementos sustentantes y demas medios auxiliares, o herramientas.

También se recuerda que de conformidad con la vigente legislacion, si ello fuera necesario, la empresa sancionara a
aquellos trabajadores que haciendo caso omiso a dichas observancias incumplieran las instrucciones de seguridad
dadas por sus superiores o infrinjieran las disposiciones vigentes contenidas en las normas de aplicacion general o

especificas para esta obra.

La Empresa.
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INFORMACION A EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y SU PERSONAL
AVISO IMPORTANTE

Se pone en conocimiento a las Empresas Subcontratistas de esta obra:

.................................................................................................................. num : ..............., asi como del personal que

empleen en este Centro de Trabajo, la obligacién de :

CUMPLIR Y HACER CUMPLIR TODAS LAS NORMAS VIGENTES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL, CON
OBJETO DE PREVENIR LOS RIESGOS DERIVADOS DEL TRABAJO.

A tal efecto, mediante acuse firmado, deberdn informar en primera instancia y proveer a todo el personal de la
misma, de cuantos equipos de proteccién individual y/o colectivos se requieran, reservandose la Direccion de esta
Empresa, el derecho que le asiste de sancionar o penalizar el incumplimiento de las normas de Seguridad y Salud

Laboral.

ESTA EMPRESA colaborara con las Empresas Subcontratistas en la vigilancia y prevencidon de riesgos, siendo
obligaciéon de estas uUltimas y de su personal el mantener en buen estado todos los dispositivos de seguridad de la

obra, no inutilizandolos, ni retirdndolos, asi como comunicando cualquier posible deterioro en los mismos.

Especial mencidén hay que hacer a todo el personal que en el ejercicio de su trabajo, tenga necesidad de retirar
alguna proteccion para efectuar una operacidn, la obligatoriedad inmediata que tiene de restaurar la proteccion,

antes de abandonar la zona de trabajo, o al finalizar el mismo.
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6. DETALLES

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA OBRAS DE

URBANIZACION DE LA A.l. 05 BASAURI
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DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA
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E= 1/25

Tubo de hiemo gobonzeds o cobre

s |

'

Los picos de ocero golvonizodo seron como minimo de 2§ mm. de diometro.
Los picos de cobre seron como minimo de 14 mm. de diometro.

Si se colocon perfiles de ocero golvonizodo, estos tendron como minimo

60 mm. de lodo.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuodro elec~
trico de obro, no tendron uno seccion inferior 0 16 mm2. .

Los conductores de proleccion esloron incluidos en lo monguero que olimento
los mogquinos o proteger y se distinguiro por el color de su oislomiento, es
decir omarillo/verde. B .

Lo seccion del conductor de proleccion sero como minimo lo indicodo en lo
siguiente foblo, poro un conductor del mismo melol que el de los conduclores

o : oclivos y que esie ubicgdo'en
de Io Seccugndores f:;fr'z: el mismo coble o conalizocion
g XE Sy ve estos ultimos.
. dg fose de los conduglores gi el conductor de proteccion
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S (mm2) Sp (mm2) mismo coble que los conduc-
tores octivos, lo seccion minimo
S< 16 : oblenido en lo loblo debero ser
16; S 355 3 51/62 como minimo 4 mm2.
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INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS
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e INSTALACION ELECTRICA:
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AMDAMIO DE BORRIQUETA
Altura de trabajo inferior a 2 melros.

Ancho minimo de tobloneé 0.50 metros.
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NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESNVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESNAS.

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
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...........

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.

. ESPESOR MINIMO
~ =t DEL TABLON 5 CM.

EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

B
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
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\
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NI
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AN ARINEN

SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PEUGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

| rowamm ! \
RN N ININI NN AN NN N AN N AR AN, A A AN AN AT N, A A\,
. T T 7.
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AN \\\\\/\/\/\‘/,,\(///\//\\ AN

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
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» BORRIQUETAS

N AAA
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¢ ESCALERAS DE MANO:

s

INCLINACION RECOMENDADA

BOBMERASAR 1m, LA COTA MAXINA

[L—

N

LAY ZAFATAS ANTIOE SLLEANTES

CRSPONEN DE CUERDA O CADENA Y
UN S0LO USUATIT A LA VES ANTIOLSUTZANTEY

Escaleras mano
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7
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ESCALERAS DE MANO
/\ O (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SU SUBIDA Y BAJADA)

g AN
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SEGURIDAD PARA
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WO

ANDAMIOS TUBULARES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DF PILARES)
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REDES (CAIDAS DE PERSONAS)
TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO
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\ 2 metros 5
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ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

CARGAS ADMISIBLES _ —_:

2400 Ko. | Poro coslilleles o torres fijos (incluido su peso propio). :
2000 Ko Poro costleles o ltorres movies sobre fuedos de_hierro (incluido Su_peso propiol

1000 Ka. | Poro cosllleles o lores moviles sobre ruedos de gomo {incluido su peso Proproj.

ATURAS MAXWAS DE TRABAIO

4 Veces | Poro costilleles o torres fijos (incluido su peso propio). .
T Veces | Poro costilleles o torres moviles sobre ruedos de hierro (incluido Su_peso propio). |
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MONTAJE DE TORRES MOVILES
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VALLA MOVIL DE - PROTECCION
Y PKUHIBICION DE PASO
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g \
g 2
Y 2 &
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N 2
< [+5]
@ 3
h 2
= Q
Fad O
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=
3
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gumuuo
DE UN TALLER
MANDE COM

EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS
NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDO
DE UNA MAQUBA A OTRA ¥ CON MAYOR

AN
SRS,

NADA MEJOR PARA ELLO
o ROERTI A QUE SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION

A OTRO. ES
LAS WRSMAS

Y LEVANTAR LA CARGA

& & of) o of

EL AGUILON
LA
10 BAJAR EL AGUILON O PLUMA

15w

14 v punn

9 BAJMR EL AGUILON O PLUMA

of of *

3 gy ome
13 o s

7mummm
12 2ok Fe' e "sesta

1 LEVANTAR LA CARGA
% T
6 BAJAR LA CARGA

11 e mnmmy

zmmmtnmo
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ATADO DE TABLONES

*leat. -

L
U
G o
Y "ﬂ
s

N
|I Il
g ; by
(& B
F:‘-‘o
TOCHO O 24
DETALLE DE CALZO

TABLON 250x78
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILZADAS EN ESUNGAS Y ESTROBOS:

iy

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESUNGA QUE QUEDA APRISIONADA

Surls

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
__ PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
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ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO D MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA

Cuodro de ejemplo, suponiendo que uno esfingo seo copoz de soporior
un peso de 1000 Kg. formondo sus romoles un ongulo de 30

REUACON ENTRE EL ANGULO

Y SU CAPACIDAD DE CARGA

M} Kt;k: rg‘oooeon Q.

B5C
&
%

77, 777 ) S
%2%%%2% éé%b%é% %2%2%%; 7,50 K

Lo corgo moximo que puede soporior uno eslingo depende, lmdomeptolmente. de! ongulo formodo
por los romoles de lo mismo. A moyor ongulo, menor serd lo copocidod de corgo de ko eslingo.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE SO
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA

, B0 = DC = AD

Moximo S0

© :
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B D C

AD=DC=BD (PARA §0)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESUNGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.

CRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).
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s« |ZADO DE CARGAS:

p i =
i L_ o3t
WY
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Esfingos de codeno de dos
romoles, norma DIN 695

bﬁgﬂ ggm CARGA UTL Longiod] _ ESUBON F ESLABONLS G M
ocm 457 BJex=) hﬁ
nomnd A A‘A ¥ Y Llnlels ]l
o€ | o8 | K | kg | K fah Domh J b Dod [ Dot Dok | od | o
S | 62 [ ol no| sof s | 7 [nsy ] ss| nif sof ] 2] 6
3 B2 | 25| 80| 25| 85 | o2 | 1175 | 66 | 13| 36| 21| 26 7
7 22 | 330| 2501 1851 107 | 107 | 1214 | 77| 16| 42| 25| %0 9
B B2 | 500| 400] 2750 110 | 122 | 1232 | 85| 18| 48| 28| 34 10
0 | 113 | 850 650 75| 148 | 157 [ 1305 |10 22| 60| [ a7 [ 13
13 | 133 | 1450 100] Boo| 179 | 200 | 1378 [ s [ 25 78 [ 46| SS[ 16
16 | 167 | 22501 1750] 12501 225 | 245 | 1468 (175 | 35| o6 | Ss [ 70 [ 18
18 | 211 | 2700| 2100 1500 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 | 108 | 63| 76 | 21
20 | 211 | 3400 | 2650| 1900 281 | 305 | 1586 | 220 | 45 (120 | 70| 85 [ 25 |
23 | 2% | 4500 3500 2500 317 | 354 | 1671 | 255 | 51 {138 | 81| 89 [ 27 |
26 | 2865 | 5800 | 4500] 3200] 356 | 388 | 1754 | 285 | 57 (156 [ s1[ 13 [ ¥
28 | 295 | 6800| 5200 3750 357 | 430 | 1827 | 310 | 63 [e8 | e8| 120 | 3%
30 | 299 | 7700 | 6000 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 [ 180 [ 105 [ 130 | 38
33 | 33 | 9000| 2000 5000| 445 | 503 { 1952 [ 360 | 72 [ 200 [ 115 [ 143 | 40
36 | 373 | 11000 | 8700 | 6250 | 495 | 536 | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 [ 43
¥ | 422 | 13500 | 10500 | 7500 | 559 | 570 | 2125 | «00 | 87 | 235 | 137 [ 170 | &
42 | 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 565 | 800 | 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49
a5 | 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 832 | 635 | 2267 | &40 | 00 | 270 | 160 | 185 [ 54
&8 | 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 [ 460 | 105 [ 250 | 170 [ 205 [ S8
51 | 528 | 22500 17500 [ 12500 | 708 | 700 [ 2408 [ 480 [ 110 | 305 { 180 | 220 | 62
54 | 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 [ 120 | 325 [ 190 [ 230 | &5
552 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 [ 340 [ 200 | 245 | 8
800 | 2602 | 540 | 130 | 360 [ 210 | 260 | 73

corsinyyen lombien con orgolio en igor de !
mwummam.umﬂmmmmmuam.
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=
3
§
2
g
£

3~ S NO CONSIOUE QUE BAJE, SALTE DEL CAMION LO

1= EN NINGUN CASO DESCENDA LENTAMENTE.

2~ S CONT! NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE
M%WYM

]
MAS LEJOS POSBLE
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P TR

UNA

EMPLAZAMIENTO EM
CONTACTO COM

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY A  AVAY,

R NN NN RN

TITrrrrrrrrrrreT

AV AT AV AV ATYAYAY,
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

- CABLE TRENZADO DE ACERO o 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

RONA "UNETRA®

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de oncloje mévil)
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o« ESLINGAS:

DRI

SN

N

.

~

DN

DR

N\ &&\\\:\
AR

N

FORMACION
ANCIA ENTRE APRIETOS=6 § S/CROSOR CABLE]

SLINGAS

¥ oo cas

3 w2 8 Goneren

4 wpr. o § Beratron

3 . & § Sematros

§ w0 § Serwire

* = LAZOS PROTEDIDOS OON FORMLLD CLARDACAROS

* = PUDDN SUSTRGRSE (06 APRCI0S
POV CASRARLOS
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GAZAS REALZADAS A PIE DE OBRA

£l numero de perrillos y lo seporocion enlre los mismos depende del diomelro del coble o wliizor.
Uno orienlocién ko do lo loblo siguiente: .

DWWETRO DEL CABLE (mm) | W DE PERRULOS | DISTANCI ENTRE PERRILLOS

g 3 §_diomelros

iomelr

6_diomelros

Por lo sencillo de su conslruccion, los Gozos conleccionodos con perrillios son kos mos empleodos

poro los {robojos normoles en obro.
Es imporlonie lener en cuento su forme de conslruccion, pore poder evilor ol moximo occidenles

de cuolquier lipo.
Uno molo colococibn de los perrilios puede dofior el coble que vo o soporlor grondes lensiones,

con lo que puede producir groves occidentes.
Uno molo ejecucidn de lo Gozo puede fener como consecuencio, lo coido de ko corgo.

ARLRLLLLLR R
TTSTTITIETETLLLIT SR SIS TTIT IS |

AARRRRTRLLLOOOOOO,
FTITITTITSTTTTIIIY 4

<
‘\\\\\\\“\‘\\“
AITTTITTILILLAY,

AARRRLLRORRRR OO

ALLLLLLRR LR R
HITITITTTTITIIESS

" CTTTTTATLITITITLITS

.
SN

ALLELLRLERRRRRRCR SOCRRE S

PIIIDITIIIIIIIIIIN, PR

)

DD NEY. Vi
7

EXZUlYabd
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instolocion de los gropos)

PRIMERA OPERACION

APLICACION Df LA PRIMERA GRAPA ; Se dejoro uno longitud de coble edecuodo
poro poder oplicor los gropos en numero y espociomienlo dodos por ko foblo.
Se coloco o primero o wno disloncio del exiremo del coble iguol o kb onchuro
de lo bose de lo gropo. Lo concovidod del perno en formo de U oprielo el
exiremo fbre del coble. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE (A SEGUNDA GRAPA : Se colocoro ton proximo o lo gozo como
seo posidle.

Lo concovidod del perno en formo de U, oprieto el exiremo Ebre del coble.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendodo.

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocoron distonciondolos o porles iguo=
les enlre los dos primeros (A disloncio no moyor que lo onchuro de ko bose
de lo gropo). Se giron los tuercos y se lenso el coble.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hoslo el por reco=
mendodo.

TERCERA OPERACION

\
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ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hojo 1)

COLORES
Dﬁ’f g"ﬁﬁ SWBOLO DEL | O DE | ELEMENTO DE SERALZACION
SIMBOLO | SEGUROND | CONTRASTE

PANEL
m‘%lgm ROJO | BUNCD | BLANCO

PANEL -
o | CLLE | o |wr| | RERK
ESTRECHO

PANEL DOBLE
DIRECCIONAL ROJO | BLANCO | BUAWCO

ALTO

PANEL DOBLE
| LD | o 1o || REFD
LSTRECHO

PANEL DE Z0NA
EXCLUOA HEENE rowo | Buwco [eweo | [0

AL TRANCO
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ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hojo I)

COLORES
g SWB0L0 DIL | Of | D | CLCMENIO DE SERALZACON
5 SIMBOLO | SIGURDAD | CONTRASTE ,
POUETE : ROJO | BUWCO | BNCO ?
S /
S ’ R0 | BUwCO | BANCO
BALIZA DE \
oD I \ ROJO | BUwCO | BuweD
HTO DE BORDE
REFLEXND Y NARANJA | NARANJA | BARANJA
LUMINISCENTE
R0 | R | RO
oo
G V 0 Buwco | Bunco | Bwco
3
BASTIOOR MOV m BUNCO | BUNCO
' \ (Sequr{ seholes ileriores)
—
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SENALES MANUALES

COLORES
C SuB0L0 DL | O | OF | ELCMENTO DE SERALZACION
DE LA St SIMBOLO| SEGURDAD | COMTRISTE
BANDERA
3 poo | roo | mw
DSCO AZUL
DE PASO guwco | aw | Buno
PERMTIO
DISCO DE STOP
DL PASO 8TOP BUWCO | ROXO | BLANCO
PERMITIDO :
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SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)

COLORES
ocmu] wsm SWBOLO DEL | OE | O SERAL DE SEGURDAD
SIMBOLO| SEGURDAD | CONTRASTE :

PROWIBD0

el P wecro | mow | Buweo .
PROMEDO

APAGAR & NECRO | Row | Buawco

CON AGUA @

FUMAR

Y

LLAMAS MNECRD RO BULANCD

DESNUDAS :

AGUA

W I NoRo | Rovo | Buwco .
PROMIZIDO
PASARN A LOS 6RO | RO | BUweo

PEATONES

Esiobiecimienlo de los dimensiones de wno seficl hoslo sno daloncio de 50 melros:

524

Siendo | Io dsloncio en melros desde donde e puede ver bo seficl y S ko superficie en melros de fo sefol

EXP 2019-64
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SERALES DE ADVERTENCIA (Hojo 1)

COLORES

SIHFICADO SABOLD (3 SCRAL DE SECURDAD
DE LA SERAL snﬁ?owsm%:xwm
RESCO DF

BCENDIO MEGRD |AWARLLO | MEGRO
MATERUS

BELAMBLES

RESCO DF /

INCENDIO / NEGRO |AARLLD | MECRO
MATERUS

EXPLOSVAS &

i

RESSO DE il

RADUCION : MNEGRO | AMARLLO | WEGRO
MATERAL

RADIACTVO S ~

- FAETE .

RIESGO DE

CARGAS NEGRO | AMARLLD | NEGRO
SUSPENDIDAS

RIESGO DE
INTOXICACION NECRD | AMARILLO | MEGRO

Einda | b Kalanin on melrme desde donde 32 puede ver Io sencl v S lo superficie en melros de lo sefiol
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EL COLOR EN LA SEGURIDAD (i)

COLOR

ESTIMULACION

ROVO .
ANARANJADO
AMARILLO
VERDE

AZUL

VIOLETA

® PEUGRO, EXCITACION, PASION.
® INQUIETUD.

® ACTMDAD.

® QUIETUD, REPOSO, RELAJACION.
* FRIO, LENTITUD.

* APATW, DEJADEZ.

POR LO TANTO, EN LA INDUSTRIA, NO DEBERAN SER UTILIZADOS COLORES FUERTES O SEDANTES,
PUESTO QUE AMBOS EXTREMOS SON PERJUDICIALES.

L& REFLEXION DE LA LUZ EN TECHOS Y PAREDES, VARW SEGUN EL COLOR Y SERA

COLOR REFLEXION
BLANCO 82
MARFIL 7 %
CREMA 65 %
AZUL CELESTE 85 %
VERDE CLARD 80 %
AZUL CLARD S0 X
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EL COLOR EN LA SEGURIDAD (I)

COLOR SIGNIFICADO APLICACION
ROJO PARADA ¢ Sefdoles de porodo.
PROHTBICION ® Seficles de prohidicion.
® Disposilivos de conexion de wrgencic.
® Locolizocién y seRolizocion eonlro incendios.
AMARILLO ATENCION * Seficles de porodo.
ZONA DE PELIGRO ¢ Seficles de prohdicion.
* Disposilivos de conexion de urgencio.
VERDE STUACION * SeRolizocion de posillos de sofidos de socorro. -
DE SEGURIDAD :
AZUL OBLIGACION * Dbligacion de Bevor equipo de proteccion
personol.
COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE COLOR DE SINBOLO
ROJO BLANCO NEGRO
AMARILLO NEGRO NEGRO
VERDE BLANCO BUANCO
A2UL BLANCO BLANCO

PARA EVITAR LOS INCONVENIENTES DERNVADOS DE LA DIFICULTAD QUE ALGUNAS PERSONAS TIENE
PARA DISTINGUIR LOS COLORES, ESTOS SE COMPLEMENTAN CON FORMAS GEOMETRICAS.

FORMA GEOMETRICA DE LA SERAL

ESPECIFICACION

- O 0

OBUIGACION 0
PROHIBICION

A\

ADVERTENCIA
DE PELIGRO

INFORMACION
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SENALES DE OBLIGACION (1)

COL0RES
DE LA SERAL oeL | O | O
SIMBOLO | SEGURDAD | CONTRISTE
VSO DBLGATORD :
DF CNTURDS Boveo | Az | manco
DE SEGURDAD

USO DBLIGATORIO
DE GAPAS O
PANTALLA

OBLIGACION
DE LAVARSE
S MANDS

USO OBUGATORIO
ANTIESTATICO

BUWCO | AZUL | BUNCO

EMPUJAR
NO ARRASTRAR

USO OBUGATORIO
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BUNCO | AZUL | BUANCO

USO OBLIGATORIO)
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

:
N 2 | BB |8 | 2% (o | &

Estoblecimienlo de los dimensiones de uno sefcol heslo uno disloncio de 50 melros:

5)3& SRR,

Sende | ko dsloncio en melros desde donde se puede ver ko sefiol y S lo superficie en melros de ko sefiol
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Y COLOR DE
S (ren.)
b
-
@
=
" HOTAS:
CIRGRBE fWo A0 15 () TR RECONDA IV LA MOTIA UNE 111588 CON EEMPLO GRAPRO
LD © T MAMD () - (2) SORAL AEOGDA B LA NORMA UHE 1~715-88 BN LWL SRAFCO
(") SE0UN COCROTNADAS CROMATICAS I MORMAS LMK 1—118 o FOR O HABER S00 AN ADCPTAGA INIERMACKNALMNTE
¥ o asi () SEAL MO RECOGDA BN LA HORMA LB $-115-46
m w " m
SE¥AL
N B8-2-1 B=2-2 B=2-3 B-2-4 B~2~5
B S, | e g | r———
CONTENIDO | w0 s by le—\ AT ReibouTGe0 | CAREZA penEth G o | CASEEA Pacs o% Gumcon
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