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CONTACTO

MARIENEA PROGRAMACION DESTINADA
CASA DE LAS MUJERES DE BASAURI A FECHAS SENALADAS
TELEFONO: 946 124 100 @ 25N|DiaContra

la Violencia Machista

E-MAIL: MARIENEA@BASAURI.EUS

HORARIO: 9:30-14:30 Y 16:00-20:30,
DE LUNES A VIERNES (VIERNES SOLO 26A|17M|28J
MANANAS) Dias Reivindicativos

. de los Derechos LGTBIQ+
DIRECCION: KAREAGA GOIKOA 54,
48970 BASAURI (BIZKAIA) oo

Q 8M | Dia de las Mujeres
w

INSTAGRAM: Edita:
@MAR’ENEABASAURI Marienea Casa de las Mujeres de Basauri
WEB: BERDINTASUNA.BASAURILEUS Ilustraciones, disefio y maquetacion:

Habemus Estudio

Impresion:
Printhaus




ESCUELA DE
EMPODERAMIENTO
PARA MUJERES

> Las actividades requieren inscripcion
previa, confirmacion de plaza y pago de
matricula.

> La inscripcion se podra realizar

personalmente en Marienea, llamando > Tarifa reducida 50% para paradas
por teléfono, enviando un e-mail o a apuntadas en LANBIDE, perceptora de RGI
través de la web. y estudiantes entre 18 y 24 afios.

> Las residentes en Basauri tendran > Matricula gratuita para menores de 18
preferencia. afos.

> Una vez confirmada la plaza se > Posibilidad de servicio de guarderia para
realizara el pago de la matricula. residentes en Basauri, previa solicitud.

> Cursos bilinglies: los contenidos seran
explicados tanto en euskera como
en castellano y las participantes se
expresaran en el idioma que prefieran.




& iEL FEMINISMO ES NUESTRA

ALTERNATIVA!

¢ Presentay modera: Aitziber Pérez de

Karkamo
¢ Horario: 18:00-20:30
¢ Matricula: gratuita

Edad y salud: poniendo perspectiva
feminista en la medicina

CASTELLANO

Foro Mujeres en Medicina en colaboracion
con el grupo de Mujeres Viejas Feministas /
Jueves, 25 enero

Jornaleras de Huelva jen lucha!
CASTELLANO

Ana Pinto y Sandra Algaba / Jueves, 26 de
octubre

La reaccion patriarcal: machosfera,
masculinidades y ultraderecha

CASTELLANO

Marta Cabezas Fernandez / Jueves, 22 febrero

La violencia obstétrica es violencia machista
EUSKERA
Itziar Eizmendi / Jueves, 16 noviembre

Presentacion del libro

«Critica de la razon puta»

CASTELLANO

Paula Sanchez Pereray Lucia Fernandez /
Jueves, 14 diciembre

La igualdad se esta jugando en el cuerpo de
las mujeres mayores

CASTELLANO

Mari Luz Esteban Galarza en colaboracion
con el grupo de Mujeres Viejas Feministas /
Jueves, 21 de marzo

#Modabasura
CASTELLANO
Carro de Combate / Jueves, 18 abril

El patronato de proteccion a la mujer
CASTELLANO
Andrea Momoitio / Jueves, 23 mayo

Q!




Para chicas jovenes 11-14 afios

* Formadoras: Kiskali, Basauriko Gazte Talde Feminista Ku}é«“
¢ Horario: 17:30-19:30
e Matricula: gratuita EUSKERA

viernes, viernes,

20 octubre, 17 noviembre, 27 octubre,

15 diciembre, 19 enero, 24 noviembre,

16 febrero, 15 marzo, 22 diciembre

19 abril

Vamos a ponernos las gafas moradas para conocery
¢Utilizamos de forma diferente el espacio de juego? disfrutar de los libros.

¢Recibimos comentarios sobre nuestros cuerpos?
¢Nos sentimos comodas en las redes sociales?
Hablaremos juntas sobre todo esto y pensaremos como
defendernos, protegernos, cuidarnos y querernos.




TALLER DE AUTOCUIDADO,

AUTOESTIMAY
EMPODERAMIENTO SEXUAL

Un taller para acompafar en su proceso de
autoconocimiento a mujeres con discapacidad
intelectual

¢ Formadoras: Saioa Hernandez
Saioa Madrid Prieto

¢ Fechas: miércoles,
20 septiembre, 11 octubre,
22 noviembre, 13 diciembre

e Matricula: gratuita CASTELLANO

Pondremos el foco en conocer, cuidar y mimar
nuestros cuerpos y emociones, respetandonos
y sintiéndonos merecedoras de tener una
relacidn sana con nosotras mismasy con
nuestro entorno.

GORABIDE

S Q
Infofmazio
Bulegoa




REFUERZO DEL LA DANZA
SUELO PELVICO, PELVICA
UCHO MAS .. | T

* Formadora: Itziar Arroyo
e Formadoras:  VanesaPorret [T S
. ¢ Fechas: jueves,
Sexu Isabel Relancio
Informazio . del 11 de enero al 8 de
0 Bulegoa Saioa Hernandez febrero
* Fechas: jueves, [T 18001930 """""""""""""""
del 19 de octubreal21de | <t =™ T
diciembre .
___________________________________________________________________________________ e Matricula: 5€ CASTELLANO
* Horario: 17:00-19:00 Crearemos un espacio libre de juicios bailando
----------------------------------------------------------------------------------- para nosotras mismas, en un ambiente
e Matricula: 20 € CASTELLANO compartido y jugando desde el cuerpo.

Tomaremos conciencia corporal a través del
método Fendelkrais, desarrollaremos técnicas
de fortalecimiento, expresion y autocuidado.

*No es una actividad terapéutica ni para el
tratamiento de lesiones.




LA LITERATURA: ESPEJO Y 8

SOSTEN DE LA SOLEDAD
CURSO DE LITERATURA

* Fechas: miércoles,
25 octubre, 22 noviembre,
13 diciembre, 10 enero,
7 febrero, 6 marzo, 10 abril,

¢ Matricula: 10€ CASTELLANO

Analizaremos como diferentes autoras han
contado la soledad; y por otro lado, veremos
como los huecos y los silencios se llenan,
comunican y acompainan con la literatura.



,FINANZAS,
NOSOTRAS?

¢ Formadora: Patricia Solaun,
Economistas Sin Fronteras
¢ Fechas: lunes,
del 6 de noviembre al 11
de diciembre

¢ Horario: 10:00-12:00

¢ Matricula: 5€ CASTELLANO

¢Cuantas veces has pensado que tu para eso - m  rown
. o 1 Im e

no valias? ;Te has sentido insegura alguna T e

vez en el banco? A pesar de que no hemos

sido educadas para gestionar nuestros
propios recursos econémicos, muchas hemos
aprendido a manejarnos. Vamos a compartirlo
mientras reflexionamos sobre el modelo
economico que aspiramos a construir.

W




AUTODEFENSA [

FEMINISTA

Para mayores de 16 afios

VIAJE SONORO 10

* Formadora: Esther Lopez Monge * Fechas: i;bdaedzol\/?e):nd;‘n;mgo
* Fechas: jueves, ) « Horario: sabado 10:00 - 14:00
2y 23 de noviembre domingo 10:00 - 13:00
* Horario: 17:30-20:30 « Matricula: 5€ CASTELLANO
¢ Matricula: gratuita CASTELLANO Un taller de creacion artistica a través de la

Aprenderemos a identificar y analizar por
qué se producen las situaciones de violencia
y buscaremos herramientas para responder
individual y colectivamente.

voz, el cuerpoy el teatro de los sentidos donde
el punto de partida somos nosotras mismas
para volcarnos a trabajar nuestra expresion
de una forma colectiva y con un mismo
objetivo: crear un viaje sonoro entre todas.



CINE-FO
PARA HOMBRES

¢ Fechas: viernes,
1 diciembre, 12 enero,
9 febrero

¢ Matricula: gratuita BILINGUE

Con las peliculas como herramienta,
cuestionaremos la masculinidad hegemonica
que muchas veces se representa en el cine 'y
buscaremos alternativas que muestren otras
posibles formas de relacionarnos.
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TALLER DE COMEDIA
FEMINISTA

* Formadoras: Haizea Murguia
Raquel Torres

* Fechas: martes,
del 9 de enero al 12 de
marzo

¢ Horario: 18:00-20:00

¢ Matricula: 20€ CASTELLANO

Construiremos textos personalesy
reivindicativos poniendo en valor nuestras
rarezas y peculiaridades para llevarlo a la
practica en el espacio escénico.




TALLER
DE BOXEO

* Fechas: miércoles,
del 10 de enero al 20 de

* Matricula: 20€ CASTELLANO

Romperemos mitos y desde el feminismo
pondremos en valor la inteligencia estratégica
y la unién entre nosotras para hacernos
fuertes.

13



YO TAMBIEN
REPARO

ALIMENTACION
CONSCIENTE

14

* Formadora: Ana Oceja Uribe * Formadora: Miriam Herbdn
* Fechas: lunes, * Fechas: sabado,
del 15 de enero al 18 de 20y 27 de enero
MArZo e
--------------------- ¢ Horario: 10:30-18:30
¢ Horario: 18:00-20:00  preemmemmmemmoemsoessoeeseeoooonooooooooees
..................... e Matricula: 10€ CASTELLANO
e Matricula: 20 € CASTELLANO

Ser capaces de hacer pequefos arreglos

aumenta nuestra independencia y autoestima.

Ademas de ahorrarnos un monton de dinero,
aprenderemos algo tan importante como es
valernos por nosotras mismas.

Hablaremos de codmo podemos mejorar
la relacion que tenemos con el cuerpoy
trataremos de tomar conciencia sobre
los automatismos que nos llevan a tomar
decisiones sobre nuestra alimentacion.



TALLER DE ESCALADA
EN EL EXTERIOR

¢ Formadoras: Tontxu Larrinaga
Mari Mar Angulo

¢ Fechas: sabado 20
y domingo 21 abril

* Matricula: 5€ EUSKERA

¢Has probado alguna vez a salir del
rocodromo? Abordaremos los diferentes
aspectos a tener en cuenta para la practica
de la escalada: conocimiento de materiales,
maniobras basicas, riesgos, medidas de
seguridad... jAcércate con nosotras a escalar
enrocal

15



LA REBELION DE LA GRASA B[

LORZAS QUE NO PIDEN
PERDON NI PERMISO

* Fechas: jueves,
del 9 al 30 de mayo

¢ Horario: 18:00 - 20:00

¢ Matricula: 5¢€ EUSKERA

Trabajaremos los fundamentos y ejes de
opresion del sistema gordofobo, asi como sus
efectos y relaciones en la imagen personal y
en los canones de belleza del sistema. Todo
ello desde una perspectiva transfeminista
interseccional.




iSEREMOS LO QUE

QUERAMOS!
TALLER DE TEATRO

Para chicas jovenes 11-14 anos

* Formadoras: Ane Gebara
Josune Vélez de Mendizabal

¢ Fechas: viernes,
del 10 al 24 mayo

e Matricula: gratuita EUSKERA

Partiendo de nuestras dotes creativas nos
adentraremos en el mundo del teatro para
decir alto y claro todo aquello que queramos
compartir. jSeremos lo que queramos!



VIAJANDO EN BICICLETA:
PORQUE LOS CAMINOS

TAMBIEN SON NUESTROS

Para mujeres mayores de 50 ainos

¢ Formadora: Bea Azpiri

¢ Fechas: sabado 11y
domingo 12 de mayo

¢ Matricula: 5€ EUSKERA

Muchas mujeres que saben montar en
bicicleta no se plantean la posibilidad de
utilizarla para viajar. Piensan que es muy duro,
que hay que saber mucho, o que hace falta una
bicicleta altamente especializada. Ademas,

las rutas de Internet suelen ser largasy la
mayoria de las veces se presenta para gente
joveny deportista. ;Donde estan las demas
mujeres? Desmontaremos mitos y veremos
que jotras formas de viajar son posibles!




TALLER DRAG 4

¢ Formadoras: Iren Ibisate
Sorania Monzdén
* Fecha: jueves,

6 de junio

¢ Matricula: gratuita CASTELLANO
Jugary performar con el “género” sera el

objetivo de este taller donde crearemos un
ambiente de creatividad y diversion.

19



GRUPOS DE LA
ESCUELA DE
EMPODERAMIENTO

Cuando los talleres y cursos finalizan,
muchas mujeres deciden continuar
reuniéndose por su cuenta. Marienea
apoyay pone a su disposicion los
recursos que existen. Conoce los grupos
auténomos!

01 CAMINANDO JUNTAS

Caminar juntas para conocernos, para
iracompafadas, para tejer redes, para
apoyarnos... para estar en forma. Salimos
de Marienea todos los miércoles a las
10:00h.

02 GRUPO INTERCAMBIO 20

DE CAPACIDADES

Cada miércoles de 17:30h a 19:30h nos
encontramos para hablar de temas

que sean importantes para nosotrasy
organizar actividades. Queremos seguir
creciendoy crear unared de mujeres
donde cuidarnos, sentirnos acompanadas,
participar en un grupo e intercambiar
saberes.

Marienea rikalariak

03 MARIENEAKO
KORRIKALARIAK

Salira correr para practicar deporte en
grupo, para ocupar las calles y reivindicar
que también son nuestras, para que se
nos vea, para apoyarnosy superarnos.
Salimos los martes a las 18:00. Pregunta
en Marienea jestamos abiertas a nuevas
incorporaciones!

*No hace falta ser corredora.



04 ENCUENTROS CREATIVOS 07 ESTEREOTIPAK %
¢ Te apetece pintar, hacer collage o lanzarte SALUD MENTAL FEM'N'STA

abordar fotos? Nos reunimos dos miércoles
almes de 18:00 a 20:00 y estamos abiertas
anuevas incorporaciones jsaca tu artistaa
disfrutar!

Somos una asociacion de salud mental
feminista que nos reunimos para
reflexionar sobre la salud mental,
romper estereotipos y empoderarnos de
------------------------------------------------------------------------------------- manera colectiva hacia un cambio social.

05 MUJERES VIEJAS o P taatior ), toner més
FEMINISTAS

Ven a reflexionar sobre la situacién de
las mujeres mayores basauriarras desde
la perspectiva feminista con nosotras,
tenemos propuestas para un derecho
colectivo al cuidado feminista en Basauri.
Nos reunimos quincenalmente los martes
por la mafnana en Marienea.

06 BASFEMBAND

Tocamos los tambores juntasy
ponemos ritmo a las reivindicaciones
feministas en el espacio publico. Nos
juntamos todas las semanas y trabajamos
en red con otras bandas.




ACTIVIDADES
ABIERTAS A TODA
LA CIUDADANIA

INTRODUCCION A LA 22
LECTURA FACIL

¢ Formadoras: Itxaso Fernandez
Izaskun De la Fuente,

JORNADA “MUJERES
REFERENTES: MIGRADAS Y
GITANAS”

Estereotipak Elkartea

ESTEREOTIPAK

* Fecha: sabado,
11 de noviembre

¢ Organiza: Mujeres en la Diversidad

MUJERES ] a4

¢ Horario: 11:00-16:00 CASTELLANO

Sera un espacio de reconocimiento 'y
visibilizacion de mujeres migradasy gitanas,
que favorezca la deconstruccion de los
estereotipos arraigados en la ciudadania y la
generacion de nuevos referentes.

¢ Horario: 10:00-14:00 CASTELLANO

¢ Sabes qué es la Lectura Facil?, jpara

qué sirve? o ¢por qué es necesaria en
nuestra sociedad? En este taller reflexivo
hablaremos sobre todo esto y, jmucho mas!
Porque creemos que la lectura facil es una
herramienta importante para nuestra salud
mental feminista.




CUERDAS | o
PROYECCION DEL

CORTOMETRAJE Y COLOQUIO

e Organiza: Grupo de mujeres viejas

i SAGARRAK femlnlgtas y Sagarrak
Grupo Ecologlsta Ekologista Taldea

* Fecha: miércoles,

15 de noviembre

e Lugar: Social Antzokia

Un corto en el que un grupo de mujeres
viejas se organiza ante lo que atraviesa sus
vidas. Proyeccion y posterior coloquio con la
directora Estibaliz Urresola.




CICLO SOBRE
LA MENOPAUSIA

,,,,,,,,, DANZAYMOVIMIENTO
¢ Formadora: Inma Merino
¢ Fecha: jueves,

23 de noviembre

¢ Horario: 19:30-21:00 CASTELLANO

HERBOLARIA EROTICA
* Forma: La Yesca
* Fechas: miércoles 14y

jueves 15 de febrero

Sexu
Informazio
Bulegoa



TOXICOS NO,

* Fecha: miércoles,
29 de noviembre

¢ Horario: 18:30 CASTELLANO

Ya sabemos lo facil que normalizamos las
cosas que se convierten en cotidianas. Vamos
a hincarle el diente a eso de las relaciones
toxicas.

25



TALLERES DEL DESEQ 26

ANITZERA
JUEGO, RISAY PLACER

* Formadoras: Saioa Hernandez
Seu Lola Marcaida
Infofmazio
Bulegoa
* Fechas: jueves,
25 enero, 29 febrero,
21 marzo
¢ Horario: 19:00 BILINGUE

La diversidad sexual deberia ser la maxima
expresion de la felicidad y la libertad sexual,
pero la hostilidad del contexto, el peso del
tiempo y la cultura quizas nos han hecho
olvidarnos de jugar. Quizas hasta la erdtica
nos la estamos tomando demasiado en serio.
El deseoy el placer se nutren del juego y el
contacto, por ello os invitamos a participar
en los juegos mas absurdos que hayais
imaginado.

Sera un tiempo para liberar tu mente y poner
el cuerpo en movimiento.




ITSASOAN GAITTUN.
BIZKAIA, LA MAR EN FEMENINO
PROYECCION DEL DOCUMENTAL

Y COLOQUIO P
' Elkartea

* Fecha: miércoles,
17 de abril
¢ Horario: 18:30 BILINGUE

Una obra que recoge la importancia del
trabajo de las mujeres en la economia
vinculada a la mar.

Proyeccion del documental y coloquio con las
protagonistas.




LO NORMAL 28
ESPECTACULO -

¢ Horario: 19:00 CASTELLANO

Nadie nos ha contado como es el sexo normal.
Pero lo conocemos. Muchas personas lo
pasan mal. Pocas hablan de ello. Una payasa
les quiere ayudar. jSalvese quién pueda!

Norma Lidad esta harta de que la gente en
consulta le diga que quiere ser normal. Pero,
¢es que hay alguien normal? Gracias al juego
con el publico descubriremos lo mal que nos
hemos educado sexualmente, lo dificil que
es comunicarse en la camay lo poco que
hablamos del placer real.

¢Por qué nos empefiamos en encajar? Una
sala riéndose de sus miserias sera lo normal.



FIESTA
FIN DE CURSO

* Fecha: sabado,
8 de junio

e Lugar: en fiestas de Bidebieta

Volvemos a fiestas de Bidebieta a celebrar el
fin de curso con mujeres en el escenario.

iNo os lo podéis perder!




EXPOSICIONES
Y ACTIVIDADES
RELACIONADAS

Visita libre, 9:30-14:30y 16:00-20:30 de
lunes a viernes (viernes solo mafanas).

Desde que Marienea abrid sus puertas,

muchas autoras han expuesto sus obras:

ilustradoras, pintoras, fotografas...

Si eres artista y quieres exponer tu
trabajo sobre mujeres y feminismo
iMarienea es tu espacio! jPonte en
contacto con nosotras!

b

SRS ;
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iQUE TODOS LOS DIAS
SEAN 8 DE MARZO!

* Autoria: Area de Igualdad del
Ayuntamiento de Basauri
* Fechas: del 18 de septiembre al

31 de octubre

El 8 de marzo de 2021 las luchas de las mujeres
estuvieron presentes, de diferentes formas, en las
calles de Basauri. Para ello, el Area de Igualdad
disefié una campana en la que se colocaron 11
murales de gran tamafo en diversos lugares del
municipio con el objetivo de visibilizar a las mujeres,
sus luchas y reivindicaciones, particularmente un
afo en el que ocupar las calles se hizo mas dificil que
en otras ocasiones por motivo de la pandemia. El
valor de las aportaciones de las mujeres en distintos
ambitos de la sociedad, la lucha feminista y el logro
de cada vez mayores cotas de igualdad son los temas
elegidos en esta muestra.



LA MUERTE,
DIGNA E ILUSTRADA

¢ Autoria: Asociacion Derecho a Morir
Dignamente de Catalufia

Grupo de Mujeres
Viejas Feministas

* Fechas: del 8 de enero al 29 de febrero

Desmitificar la muerte y romper definitivamente el
tabu que la acompafia. Con esta exposicion, DMD
quiere ofrecer espacio y tiempo para hablar.

Hay muchos puntos de vista y opiniones diferentes,
pero lo importante es iniciar esta conversacion.
¢Como quiero morir? ;Como no quiero hacerlo?
¢Cuales son mis derechos al final de la vida? ;Y
cuales quedan por conquistar?

¢ Fechas: del 2 de noviembre
al 22 de diciembre

Cincuenta retratos informales, individuales y
colectivos, que nos hablan en lo cotidianoy en
lo excepcional de diversidad, resistencias 'y
lucha. Una mirada que es un homenaje a todas
ellas, a todas nosotras, a las que movemos el
mundo, las mujeres.



Asociacion para la
Recuperacion de la
Memoria Histérica

* Fechas: del 4 de marzo al 26 de abril

La exposicion se centra en la contribucidon de las
luchadoras antifascistas. Milicianas, politicas,
trabajadoras en la retaguardia, voluntarias,
guerrilleras, manifestantes, represaliadas,
deportadas... a través de un recorrido documental

y fotografico por la resistencia de las mujeres en la
lucha contra el fascismo en la guerra civil espafolay
la Segunda Guerra Mundial, busca hacer justicia a
su memoria.

¢ Fechas: del 8 de abril al 28 de junio

Esta exposicion tiene sus raices en la
militancia gorda, parte de la necesidad de
poner el cuerpo en el centro. Al mismo tiempo,
su objetivo es combinar las politicas de los
cuerpos con el arte contemporaneo. Fuera del
deseo heterosexual y bello reivindicamos la
gorduray la monstruosidad.




PLANTO EGIN ARTE! (CAMBIAMOS LA HISTORIA?

Esta iniciativa nos traslada a una experiencia
inmersiva que no nos dejara indiferentes.

A través de una instalaciéon acondicionada

con diferentes escenarios, luces y sonidos,
podremos observar momentos de la vida
cotidiana y transitar por diversas situaciones
de violencia machista. Conoceremos el
impacto que supone el machismo en la vida de
las mujeres y en el conjunto de la sociedad.

¢Te atreves a formar parte de esta experiencia?
¢Quieres combatir la violencia machista?
¢Cambiamos la historia?

Pases abiertos a la ciudadania durante
noviembre.

Mas informacion en Marienea.

33
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