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1. ATLETISMOA
1. Gorako jauzia
2. Jauzi hirukoitza
3. Kirol probak kontsolan

2. HALTEROFILIA
1. 2 denborako tiraldia
2. Arrankadako tiraldia
3. 5 saltotan ahalik eta urrunen
4, Sentadillak

3. SASKIBALOIA

1. Jaurtiketak taldeka
2. Zirkuitua

’

KIROL-GELAK

9‘“"’9 KARATEA

4. PATINAJEA
1. Zirkuitua
2. Simuladorea

Patinak izanez gero, ekarri zureak!

5. ESKUBALOIA
1. Lehen urratsak: jaurtiketak, abilezia,
arauak...

6. FUTBOLA
1. Sigi-Saga
2. Jaurtiketak
3. Abilezia ariketak

7. KARATEA
1. Ostikadak
2. Geldiketak
3. Beso-teknikak

8. AIKIDO
1. Kontrol teknikak (autodefentsa)
2. Aikido: desplazamenduak

9. ESKU-PILOTA
1. Jokaldi sorta bat: sakeak,
dejadak, boleak...

10. MAHAITENISA
1. Piloteoa
2. Mahaiko jokoak
3. Partidatxoak

11. XAKEA
1. Tailerrak eta partidatxoak

Prestatu ditugun kirol proba guztiak
6 urtetik gorakoentzat dira.

Kirol proba bakoitza bete ondoren,
arduradunek txartela zulatuko dizuete;
zirkuitua amaitutzat ematen duzuenean,
kontrol-puntura hurbil zaitezte, hantxe
izango baita helmuga.

Gutxienez 5 kirol proba bete badituzue,
kamiseta bat izango duzue opari;
zirkuitu proba guztiak, edo denak bat

izan ezik eginez gero, kamisetaz aparte
beste opari berezi bat.
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